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PROLOGO

Sankara, como todos los Maestros que ha conocido nuestra humanidad, realizé para
los seres humanos contemporaneos a é una labor tan importante y necesaria que su
nombre perdura, regpetado y venerado, hasta nuestros dias... doce siglos después de su
paso por la tierra. Pero si grande fue su labor, no menos importante fue su vida, de cu-
yas anécdotas se dimentan las mentes de los sabios, los corazones de los devotos, y la
imaginacion del vulgo, que crea mitos y leyendas de aquél que en vida muy pocos reco-
nocieron y muchos atacaron. Fue cuando murié que en su nombre —como muchas ve-
ces se ha repetido en la historia— se erigieron cultos, religion y escuelas filostficas;
justo lo que el detes6 y contralo que luchd toda su vida

En este breve resumen se trata de mostrar los hechos y etapas més significativas de
U vida, que puedan ayudar a una mejor comprension de su papel como Maestro y re-
formador.

Seguin los manuscritos que nos han legado sus discipulos y los historiadores, al final
del siglo VII vivié en Kaladi un maestro de la dinastia Nambutiri (grihasta)’. El educo a
su hijo Sivaguru en el respeto de las tradiciones sagradas mas antiguas.

El pequefio pueblo de Kaladi esta situado a una decena de kilometros al este de
Alwaye (hoy uno de los principales centros industriales de Kerala). Por cas toda la re-
gion de Kerala abundan los arrozales, pero los cocoteros son los soberanos del paisgje,
rico en canales y lagunas que riegan las plantaciones.

Sivaguru (que seria €l padre de Sankara) fue enviado de muy joven a una escuela
védica (pathachala). Con sus estudios terminados Sivaguru pidié a sus padres permiso
para profundizar en el estudio de los Vedas y llevar una vida de asceta célibe (brama-
charin). Ellos lo persuadieron de que renunciara a ello y le eligieron una esposa dentro
de la casta brahmanica (illam), correspondiente a rango del cual era descendiente. Si-
vaguru fue pues unido con Aryamba segin los méas ancestrales y ortodoxos ritos veédi-
Ccos.

1 1.Grihasta: Estodo aqud que Ileva la vida comin dd mundo. Se designa con ese nombre para dis-
tinguirlo de aquell os que se han dedicado completamente ala vidareigiosa.
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Al ritmo de los cotidianos barfios rituales, de las comidas estrictamente vegetarianas
y de las diversas ceremonias de rigor, la vida de la pargja transcurria de una forma sim-
ple. Sivaguru y Aryamba, como verdaderos brahamanes Nambutiri, eran conocidos por
su liberalidad y por su bondad de corazdn. Pedian por las calles tres veces a dia y luego
digribuian equitativamente las riquezas materiales con las que €l cielo les habia previs-
to.

A pesar de la vida de edtricta ortodoxia fielmente seguida por la pareja, y a pesar in-
cluso de los ayunos que se imponian, los dioses no parecian inclinados a favorecer a
Aryamba y Sivaguru con un descendiente. Hay que tener en cuenta que en la India tra-
dicional, el nacimiento de un descendiente, particularmente de un hijo que cumpliera
tras la muerte de los padres los ritos funerarios anuales y las debidas ofrendas, era con-
siderado como esencial.

Cierto dia, Sivaguru confié a su mujer su tristeza por no tener descendencia. La an-
tharjanan (nombre que adoptan las mujeres en Kerala de casta brahmanica) le dijo:

—Vayamos de peregringje al templo de Shiva en Tirucivaperur (la actual ciudad de
Trichur, situada a 60 km. al norte de Kaladi) e imploremos juntos las gracias del Gran
Sefior.

En Trichur, tanto uno como otro, se impusieron un bhajanam, austeridad de varios
meses acompaiiada de bafos rituales, de ayunos, de ofrendas, de ritos y de visitas regu-
lares a templo de Shiva.

Una noche el Sefior Shiva, satisfecho de sus augteridades (tapas), se manifestd en un
suefio y complacido les hizo el siguiente ofrecimiento: o bien que tuvieran gran nimero
de hijos medianamente inteligentes, pero todos con larga vida asegurada, o bien un hijo
gue viviria no por mucho tiempo, pero que seria la gloria de la casa, de la comunidad,
delaIndiay del mundo.

Sivaguru y Aryamba, tras haberse contado a la mafiana siguiente sus suefios, fueron
al templo de Shiva y, después de pedirle a dios que los iluminara, decidieron aceptar la
segunda opcién. Shiva les hizo saber que se encarnaria EI mismo en ese hijo y que no
debian hacer otra cosa més que volver a su pueblo. Sivaguru y Aryamba regresaron a
Kaladi donde ofrecieron a todos los miembros de su comunidad deliciosas comidas y a
todas las pobres gentes de los alrededores numerosos regalos.

Después de algun tiempo, tal y como Shiva habia prometido, la luz que se despren-
dia de la persona de Aryamba dejaba presagiar un feliz advenimiento. El nifio nacié, nos
cuenta el Sankaravijaya (relato de las peregrinaciones del Maestro, escritos por Ananta-
nandagiri), al mediodia del quinto dia de la quincena clara del mes de Vaichakha (abril-
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mayo), bajo la congtelacion Punarvasu. La tradicion més difundida indica el afio 788
d.C para su nacimiento y el afio 820 d.C para su muerte, de lo cual resulta que solo vivié
32 afos. Pero los esudiosos consideran que dada la inmensa actividad de Sankara desa-
rroll6 en su vida, esta cifra de duracién de su existencia parece inaceptable, por lo que
interpretan que el ano sefidlado para su nacimiento se refiere a su “nacimiento espiri-
tual”, o sea, cuando su Guru le inicié en el conocimiento interior de su Ser. Los sabios
astrélogos Nambutiri se apercibieron inmediatamente del nacimiento y declararon que
todos los planetas le eran favorables. Al undécimo dia, el nombre de Sankara (aguel que
hizo la calma) fue dado al nifio.

Justo antes de serle conferido el cordon sagrado(upanayana) a la edad de cinco anos,
cuentan sus biografias, Sankara ya habia aprendido el sanscrito, ademés de su lengua
materna, y leia los grandes poemas mahakavya, asi como varios escritos cosmoldgicos y
mitolégicos (Puranas). Es por esa época que muere el padre de Sankara, sirviendo éste
de gran consuelo para su madre.

Después de algun tiempo ella le envié a realizar sus estudios en un pathachala veci-
no, donde estudi6é los Samhitas védicos y los seis vedangas anexos. fonética (sksha)
ritual (Kalpa), gramética (vyakarana), enologia y lexicologia (iyotisha).

Durante su estancia en el pathachala, Sankara como los otros dumnos brahmanes,
debia de ir cada dia a mendigar su aimento, ya que la escuela védica no dispensaba méas
gue la ensefianza. Un dia se acerco a la casa de un brahméan pobre y con las manos uni-
das en el patio de la familia, pronuncio la formula tradicional:

iOh madre dame alimento!... (Bhavati Bhisksham dehi). El duefio de la casa habia
ido a buscar algun alimento, asi que la mujer atendié la demanda del joven novicio (va-
tu). Ella descubrié finalmente una fruta, un mirobalano (amalaka) que coloco en € ta-
z6n de limosna de Sankara. Sankara profundamente conmovido por la devocion de la
mujer se puso a cantar un himno de dieciocho versos a Lakshmi, diosa de la fortuna,
pidiéndole hacer caer una lluvia de oro sobre la familia. La bella diosa —dice la tradi-
cion— accedio; la casa del pobre brahméan fue de un golpe sumergida en una lluvia de
oro. El himno cantado por Sankara se ha hecho célebre bajo el nombre de Kanakadha-
rastava (himno para obtener una lluvia de oro), y la casa del afortunado brahman Nam-
butiri fue llamada Svarnattamana; todavia hoy es uno de los mas ricos patrimonios de
Kerala.

Al cabo de tres afios de egudio en el Pathachala, Sankara adquirié méas experiencias
en la préctica de los cuatro Vedas, silidos conocimientos en las numerosas ramas del
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saber hindU tradicional: 16gica (tarka), yoga del Patanjali, Samkhya? y Purva Mimamsa®.
Al cabo de ocho afos volvié avivir al lado de su madre,

Tiempo después, varios ascetas itinerantes (sanyasines) pasaron por Kaladi, visita-
ron su casa y se mostraron muy complacidos por € recibimiento que les habia otorgado.
Uno de ellos explicé a Aryamba que vigtas las circungtancias en las cuales su hijo nacio,
habria llegado € momento de abandonar € mundo, pero que por su hospitalidad se ha-
bia hecho merecedor de vivir dos veces mas. El grupo de visitantes, entre los que se
encontraban los sabios Agastya y Narada, bendijo la casa y e retird. Aryamba recordo
Ubitamente la advertencia del dios Shiva en Trichur: o bien hijos mediocres que vivi-
rian largamente, o bien el joven Sankara que iluminaria el mundo, su hijo Unico y bien
amado; los ascetas acababan de decirlo, iba a morir pues a los dieciséis afios. EI mucha-
cho consolaba a su madre explicandole que las relaciones entre padres e hijos en esta
vida, son pasgjeras; los vinculos afectivos mutuos no deben impedirnos el objetivo prin-
cipal de nuestro paso por la tierra: la realizacion del ser y su liberacion. Pero Aryamba,
gue por su condicion de mujer nunca habia sido admitida para etudiar los Vedas, no
comprendia bien estas reflexiones.

Desde la visita de los sabios, la tendencia a ascetismo de Sankara se acentuaba cada
dia méas. Ella decidi6, entonces, centrarle su atencién en las ocupaciones de los trabajos
domégticos —para asi mantenerle con ella y evitar que renunciase al mundo— dejando

2 Samkhya: Ega palabra en sanscrito significa “nimero”, y congtituye en consecuencia una filosofia
que enumea los principios dd mundo. Su exigencia data desde hace miles de afios, pues se consdera
como su fundador a Kapila (una encarnacién de Dios en la edad de oro), la palabra sanmkhya aparece ya
en d Svetasvatara Upanishad 6:3 y también en d Gita, refiriéndose con dla ad ssema filosifico que
consdera que todos los principios dd mundo surgen mediante la evolucién (Parinama) dd ser primordial
anico.

¥ Mimamsa: La Mimansa es originariamente una diencia dd ritua. Todo & Veda (con la Unica excep-
cion de los Upanishad) trata segiin los mimamsakas (maestros del mimamsa) de deberes religiosos, y cada
frase contenida en esos libros se refiere a estos deberes. Para establecer € dgnificado de cada pasgje tex-
tual, esta escuda filosofica desarrall6 un méodo que srvid de norma directiva para muchos otros sste-
mas filosdficos. De acuerdo con @ toda investigacion tiene que atravesar cinco elapas. primeramente se
fijae objeto o tema atratar (vishaya); 10 segundo es hacer valer una duda (samshaya) que se pueda obje
tar en contra dé argumento a tratar; tercero, se expone una opinion contraria (purvapaksha) a la duda
anterior; cuarto, se obtiene una opinidn definitiva (uttara-paksha, sdhanta) como resultado de la anterior
confrontacidn de pareceres; y finamente, se determina la rdacion del resultado ad obtenido con la inves-
tigacion de otros pasgjes dd texto. El Mimamsa es una filosofia pluralista que cree en la exigencia eterna
dd ama individual, regida par la ley cdsmica dd Karma que premia a los humanos con € cido o d in-
fierno de acuerdo a sus acciones en eda vida, Sn encontrar por dlo necesidad de un Sefior dd Universo.
Para dlos la liberacion consiste en un estado de espiritualidad abstracta del dma, una vez que se ha desa-
pegado dd mundo, € cuerpoy la mente
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a entender que iria a buscar una esposa para €él. Pero en sus meditaciones cotidianas,
Sankara adivina que esté destinado a una gran tarea, la mas grandiosa que un hijo de la
India pudiera asumir: restablecer la Religion Eterna (Vedikamatha) en su pureza origi-
nal. ¢Como persuadir a su madre, viuda y débil, de que lo dgjara marchar?. De acuerdo
con la tradiciéon védica, después del mandato del Gurd, lo més sagrado es € mandato de
la madre.

Una mafiana Sankara se fue a rio a tomar su primer bafio del dia (shanam), y cuan-
do egtaba en el agua, un cocodrilo agarré a muchacho por el tobillo y lo arrastré hacia
la corriente. Sankara pedia socorro a su madre a gritos. Aryamba, temblando de miedo,
bajo hagta la orilla del rio y vio a su hijo que se debatia en medio de la corriente con
gran agitacion. Sankara le hizo comprender que un cocodrilo acababa de agarrarle la
pierna, y le dijo:

—Oh madre, si tU me das td permiso para renunciar al mundo, ese cocodrilo me
oltara

Aryamba, antes de ver perecer a su hijo ante sus ojos, dio su consentimiento. El co-
codrilo solté inmediatamente a su presa y Sankara regresd a la orilla. Muy contento le
anuncié que a partir de entonces veria en todas las mujeres a quienes pidiera limosna,
madres benévolas y que el Maestro gue le iniciase definitivamente como (sanyasin) le
serviria de padre, que sus proximos hijos discipulos serian sus hijos afectuosos; toda la
tierra sagrada de la India, el mundo entero y sobre todo su pequefia casa de Kaladi, seria
su residencia.

Antes de abandonar su pueblo natal, Sankara pidié a los brahmanes Nambutiri un
lugar donde atendieran a su madre y velaran de que nada le faltara. Después, pogrando-
se ante los pies de Aryamba, por Ultima vez, la tranquilizé dulcemente y le confié un
secreto: “Vendré a asgtirte en tus dltimos momentos. No temas.”

Sin volverse, el muchacho, atravesando los arrozales y las plantaciones de cocoteros,
tomd la direccion de Trichur. Cubierto con su mundu® inmaculado, con la frente, el pe-
cho y los antebrazos marcados con cenizas blancas (bhasma) con su collar de rudraksha
y su vara de peregrino, se diria gue Dakshinamurti (Shiva en persona), habiendo salido
de su templo, se disponia a andar por los caminos de la India.

Atravesando las colinas y bosques de Malabar, Sankara peregrind, semana tras se-
mana, en su viaje hacia el norte. Desde Cranganore y Trichur se fue a Cringeri y de ali
a Kollur, a Gokarnam y a Nasik. Tras varios meses recorriendo caminos, el joven itine-

* Mundu: Habito de monje que cubre sdlo dela cintura para abajo.
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rante (parivrajaka) llegd a Sankaraganga, a orillas del rio Narmada, en donde le infor-
maron de la presencia del Maestro que vivia una vida de puro asceta

Govinda Bhagavatpada era el nombre del futuro gurt de Sankara, y habia sido dis-
cipulo del celebre Gaudapadacharya, €l gran comentarista advaitino que escribid los
versos numeéricos (karika) sobre el Mundaka Upanishad. Y su nombre —tanto en las
ermitas como en los medios ortodoxos secularizados— se impuso.

Sankara se aproximd a la gruta donde vivia Govinda Bhagavatpada. Alli encontro al
Maestro en samadhi (éxtasis), dio tres vueltas arededor del lugar segun las reglas (pra-
dakshina) y pidi6 ser aceptado como discipulo. EI Maestro Govinda, dejando brusca
mente el estado de trance en que se encontraba, le pregunto:

—Quién erestu?

Sankara respondié con un poema de diez versos en sanscrito (Dachacloki) en el que
declara no ser otracosa mas que la Pura Conciencia Absoluta.

El Maestro Govinda, maravillado por la fascinante demostraciéon de los principios
fundamentales del Advaita® hecha por el joven aspirante, lo acepté como su discipulo
(sshya) e inmediatamente lo admitié en su comunidad (paramahamsa sanyasa). Segui-
damente expuso, para beneficio de su alumno, el contenido exacto de las grandes for-
mulas upanishadicas (Mahavakya). Y lo inici6 en la experiencia del Santo Conoci-
miento.

Durante su estancia en €l refugio (ashram) del Maedtro, €l rio Narmada, sobrecarga-
do por las lluvias del monzén, amenazaba inundar los pueblos vecinos. Por todas partes
los campesinos huian llevandose con ellos a sus hijos y algo de alimento. Sankara, con
el poder de sus férmulas sagradas, (jalakarshanamantra), mitigé la crecida de las aguas
y salvd a los pueblos de la destrucciéon. Govinda, que desde e primer dia comprendio
gue € dios Shiva en persona se habia encarnado en el muchacho, le hizo comprender
gue ali no tenia nada que aprender y le pidié que se fuera a Kashi (Varanasi, la moder-
na Benarés):

—Tu deber te llama en la ciudad santa. Redactards unos comentarios sobre los
prasthanatrayas, los tres grandes textos del Vedanta: los Upanishads, los Brahmasutras
y el Bhagavad Gita.

En el camino, Sankara reclutd a sus primeros discipulos a los cuales dio los nombres
de Padmapada, Hastamalaka y Totaka Y todos ellos emprendieron juntos un peregri-

® Advaita: Escuda de fil osofia vedantica que no acepta & duaismo y afirmala unidad de Dios, d al-
may € universo.
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naje por los Himalayas, donde Sankara tuvo la buena fortuna de encontrarse al sabio
Gaudapada, € Maestro de su Maestro (Paramaguru) que retirado del mundo, pasd sus
ultimos dias terresres en una caverna, junto al nacimiento del Ganges. Gaudapada
charya bendijo a Sankara y le invitd a volver a bajar a Benarés para cumplir alli la obra
para la que habia sido destinado.

De vuelta a Kashi, Sankara comenz6 a redactar su comentario (Bhashya) de los
Brahmasutras. Un dia que explicaba un fragmento del texto a sus discipulos, se acerco
un viejo brahman al lugar donde ensefiaba y pidié ser admitido para escuchar la lectura

del comentario. Poco después, comenzo a criticar vivamente las interpretaciones dadas.
Durante cuatro dias, el anciano y Sankara polemizaron. Padmapada, el discipulo bien

amado, adivinando que €l vigjo brahmén no eraotro que el sabio Vyasa® pidié a los dos

oponentes que abandonaran su dialéctica, pues segun él, aquella agudisima filosofia no
tendria fin s Sankara, una encarnacion de Shiva, y Vyasa una encarnacion de Dhar- ma,
discutian. Habiendo sida revelada su identidad, Vyasa dijo a Sankara que deseaba que €

Advaita Vedanta fuera propagado por él entodala India, pues habia aprobado sus
comentarios. Asi pues, lo bendijo y anuncié que prolongaria su vida terrestre por otro

periodo de seis afios.

La mas poderosa de las escuelas ortodoxas al final del siglo VII era la Purva Mi-
mansa’, que interpretaba el Veda, primero en el sentido ritual (Karma Kanda) y luego
en cuanto a codigo de los deberes individuales (Dharma). Sankara tuvo que enfrentarse
y sostener una dura oposicidon contra estas escuelas.

En esta época vivia en Prayaga (moderna Allahabad a unos 120 km al oeste de Be-
narés) Kumarila Bhatta, uno de los mas grandes maestros mimansaka que hubo jamas.
Segun la tradicién, Kumarila era una encarnacion del Sefior Subrahmanya, segundo hijo
de Shiva y de Parvati, que se habia encarnado en él para restablecer las érdenes védicas
frente a budismo decadente de la época. Muy joven, Kumarila, nacido en una familia
brahmanica, habia conseguido ser aceptado en un monasterio budista (vihara) donde él
estudié todas las doctrinas heterodoxas.

Apenas hubo salido del vihara, Kumarila, conociendo a fondo los argumentos y los
puntos doctrinales de los budistas, se apresur6 a refutarlos publicamente y a restablecer

® Wasa: Setrata de un Rishi 0 dmaredlizada, a quien se considera como la encarnacin literaria de la
sabiduriay la rectitud (Dharma). A d se le atribuyen como compilador muchos textos sagrados que com-
ponen la base ortodoxa de la sabiduria vedantica, tales como: |os Mahapuranas, € Shrimad Bhagavatam, €
Mahabharata, € Bhagavad Gita y otros

"Ver lanota 3.
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solemnemente la validez del ritual védico. Si Sankara admiraba sinceramente el fuerte
trabajo ejecutado por Kumarila, también le reprochaba sus posiciones de mimansaka
sobre la no existencia de Dios. En su gigantesco trabajo de reinstauracion del Veda (Ve
dapramana), Kumarila Bhatta habia sostenido varias veces que no tenia ninguna nece-
sidad de pogtular un Dios omnisciente y omnipotente. EI Maestro de Kaladi se dirigié a
Prayaga para entrevisarse con Kumarila, convencerlo de la verdadera interpretacion
advaitina y adherirlo a su causa

Llegando a Prayaga, en la confluencia de los tres rios sagrados (Ganges, Y amuna,
Sarasvati), Sankara supo que Kumanila acababa de imponerse un rito de expiacion (ag-
nikunda). En su ardor por restablecer la religion eterna, Kumarila Bhatta habia cometi-
do, en efecto, dos faltas muy graves. La primera: en su juventud habia pretendido ser un
budista y fue admitido como tal en un monasterio, pero mintié al gurd (gurudroha) y
traiciond publicamente las ensefianzas que recibid. La segunda: defendiendo implaca-
blemente el punto de vista mimamsaka habia negado varias veces la exigencia de Dios.
Kumarila decidio, pues, reparar sus dos errores sacrificandose. Sentado en medio de un
gran montén de glumas de arroz, é mismo prendié fuego a la hoguera. El cuerpo carnal
de Kumarila comenzaba a consumirse, cuando Sankara llegd. El gran maestro mi-
mamsaka, conservando su conciencia entre las llamas, le dijo que habiendo comenzado
el proceso de expiacion éste era irrevocable (tushagni pravesa). Hasta € Ultimo mo-
mento conservo el pleno control de sus facultades y su vivacidad de espiritu, explicando
gue era feliz pasando sus Ultimos instantes en compafiia de un tradicionaliga (smarta)
gue aprobaba las tesis no dualistas. No obstante sugirié a Sankara que fuera a buscar a
otro gran mimansaka, Vishvarupa, ante el cual podria defender sus opiniones. Asi pues,
Sankara se dirigid a Mahismati (norte de Bihar), alli encontrd las puertas de la morada
de Vishvarupa cerradas con cerrojo. Este cunplia en su interior la ceremonia ritual del
craddha. Sankara utilizando sus poderes yoguicos (sidhis) entré en el lugar. Vishvarupa,
gue le vio aparecer delante de si, se puso furioso. ¢Con qué derecho un sanyasin, que ha
renunciado al mundo —y como consecuencia, no tiene nada que ver con los ritos do-
mégticos— viene a turbar el desarrollo de la ceremonia? Los brahmanes que oficiaban
con Vishvarupa, de acuerdo con €, le recordaron que era bien cierto que un sanyasin no
debia olvidar las exhortaciones de los textos juridicos (Dharmashagtra). Pero esos tam-
bién recordaron expresamente, que ante €l que llega en €l desarrollo de un rito no se
debe perder la sangre fria, y pidieron a Vishvarupa que olvidara €l incidente y que invi-
tara a sanyasin a compartir su comida. Sankara respondié que no habia venido a men-
digar su alimento (anna bhiksa) sino a abrir un debate filoséfico (vada bhiksa) con
Vishvarupa. Ege aceptd acordando el encuentro para €l dia siguiente.
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Tras egablecer las obligaciones a las que se someteria el derrotado, quien quiera que
fuera, los dos contendientes comenzaron, al alba siguiente su debate.

La condicion era que, s Vishvarupa perdia adoptaria inmediatamente la via del Ad-
vaita Vedanta. Si por €l contrario, Sankara era derrotado, deberia renunciar a sus pos-
ciones no dudidas, vestir los trajes blancos de los mimansaka y adoptar en adelante las
opiniones de los ritualistas. El érbitro del debate fue Bharati, la mujer de Vishvarupa,
célebre por su elegancia y su saber. Ella depositod alrededor de la nuca de cada uno de
los adversarios una guirnalda de flores frescas (mala) y anuncio, abandonando la sala de
los debates, que al que primero se le marchitara la guirnalda seria declarado vencido. Al
cabo de seis dias, Vishvarupa cedié a los argumentos y las irrefutables exposiciones de
Sankara, comenz6 a perder terreno en la discusion. Poco tiempo después, la guirnalda
de flores que é llevaba se marchitd. Finalmente Vishvarupa tuvo que declararse venci-
do, y como habia sido decidido el primer dia de la pendencia, pidié a Sankara la inicia-
cion y se hizo sanyasin. Sankara le dio el nombre de Sureshvara Bharati, que en verdad
era la diosa Bharati (Sarasvati), la protectora del saber, expresd que Sankara sblo habia
derrotado a una mitad de Vishvarupa; él debia de combatir con la otra mitad, con su
esposa, es decir con ella misma. Sankara aceptd y Bharati discutié con é durante dieci-
siete dias; de una ciencia pasaba a la otra, sin poder inflingirle una derrota a Sankara.
Finalmente ella se volvié hacia la ciencia del amor y empez6 a disputar con el sabio
acerca de doctrinas de los tedricos de la erética. Sankara, como asceta que era, no tenia
ningun conocimiento del amor. Pidié por eso una interrupcion de la discusion por varias
semanas, para estar en condiciones de estudiar, en teoria y en préctica el “Kamashastra’.
Cuando egto le fue concedido se retir6 ala orilla del Narmada y ahi se sumié en profun-
da meditacion. Gracias a sus fuerzas ybguicas consiguid separar su ama del cuerpo.
Mientras su cuerpo yacia inmovil bajo el cuidado de uno de sus discipulos, su espiritu
penetré en el cadaver del rey Amaru, que jusamente iba a ser quemado en la hoguera
Sankara dio nueva vida a cuerpo inanimado y fue conducido en un cortegjo triunfal al
paacio real por los felices sibditos de Amaru, que creian que su amo se habia levantado
de su letargo. En el cuerpo de Amaru, Sankara gozo de las cien mujeres del rey y asi
obtuvo un amplio conocimiento del amor, gue puso por escrito en la coleccion de poe-
mas denominada “La centena de Amaru”. Después de algin tiempo regresd a su antiguo
cuerpo, continud su discusion con Bharati y no dejo sin respuesta ninguna de sus pre-
guntas.

Después de la conversacion de Vishvarupa, Sankara recorrié la India para propagar
sus ensefianzas. Vencio a los jefes de las sectas contrarias y desbarat6 todas las tentati-
vas de sus enemigos para eliminarlo violentamente. En Shringeri (Rishya-shringa-giri),
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en el actua esado de Maisur, congtruyé un templo y un convento (matha) en € cual
coloco a Vishvarupa como abad.

Habiendo actuado en este lugar durante un tiempo, fue a su tierra natal, Kaladi para
ver a su madre que estaba muriendo. Consolé a la moribunda —que derramaba 1&grimas
de alegria de reencontrarse con su hijo, que venia a cumplir su palabra— vy le prometié
redizar é mismo, con su cremacion de acuerdo con los ritos sagrados. Ahora bien, €l
asceta para los hindles esta tan completamente apartado del mundo que no tiene que
[levar a cabo actos de esa naturaleza; pero por otro lado nadie sino el hijo por naturaleza o
por adopcion, puede ejecutar las ceremonias religiosas con igual eficacia, ya que solo el
hijo puede facilitar al alma la transmigracion a su proxima exisencia y evitar un in-
quieto vagar. Sankara se encontraba en un gran dilema como hijo y su deber de asceta.
Estaba convencido de que é debia de hacer todo lo que era necesario para colmar el
deseo de su madre. Pero sus parientes, los brahmanes de Kaladi, decian que seria un
pecado grave si €, siendo un sannyasin, llevaba a cabo su idea, y se abstuvieron de par-
ticipar en lacremacion y le prohibieron entrar en los campos crematorios.

Asi, slo le quedd a Sankara, contra todo lo aceptado tradicionalmente, rendir los
respetos a su madre é solo. En un patio, detras de la casa mortuoria levanté una pira de
ramas de &bol, pero cuando quiso llevar alli el cadaver le resulté demasiado pesado
para cargarlo, y se vio obligado, en consecuencia, a cortarlo en pedazos y a colocarlos
sobre la lefia, uno a uno. Luego hizo surgir el fuego que quemd el cuerpo y realizé todas
las ceremonias que prescriben los textos sagrados. Enfadado por la conducta de sus pa-
riente, Sankara —se dice— consiguié que €l sefior del lugar dictase una disposicién, por
la cual todos los miembros de las familias que se habian enemistado no pudiesen en lo
sucesivo recitar los vedas, y debian quemar a sus muertos detras de sus casas y cortar
los cadéveres en pedazos antes de la cremacion. Esta peculiar costumbre domina aln en
algunas familias Nambutii y €ellas la atribuyen a la colera de Sankara; pero es muy dudo-
0 de que esa cogumbre provenga de aquella circunstancia. Probablemente se invent6
pogeriormente todo el relato paraexplicar esa notable costumbre.

De Shingeri, a donde habia regresado, emprendié Sankara un gran vigje de mision
hacia la costa oriental de la India, combatié a los seguidores de cultos paganos y gand
para su doctrina a reyes y sacerdotes. En Puri (Orissa) fundé el convento Gavardhana,
gue aln existe hoy en dia. Finalmente se dirigié una vez méas al oeste. En Dvaraka (Gu-
jarat) fundd de nuevo una sede importante para su orden; después se dirigié siguiendo el
curso del Ganges y llegd a Kachemira, en donde hostigé a los budistas. De aqui tomd
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rumbo hacia Pragjotisphur (Gauhati) en Assam e infligié una seria derrota en una discu-
si6n verbal al filésofo Abhinavagupta® Este pensd en vengarse, tomd en su ayuda la
magia negra y consiguié que Sankara fuera atacado por una grave dolencia. Todos los
medios medicinales que fueron aplicados contra la enfermedad —que cada dia iba pe-
or— resultaban indtiles. Finalmente un mensajero de Shiva le comunicé a asceta Pad-
mapada la causa de la enfermedad, a raiz de lo cual éste, recurriendo a medios méagicos,
curd a Maestro. Sankara errd entonces por la region del Himalaya. En Badarinath
congtruy6 un templo para Vishnu y fundd un convento.

Reemprendid, poco después, sus andanzas conquistadoras (digvi jaya). Visitando to-
dos los lugares santos (tirthas) y efectuando los principales peregringjes (yatras). Pro-
vocaba congtantemente debates con los representantes de otras escuelas, ya fueran orto-
doxas o heterodoxas. Su propdsito no era en ningin modo convertirlos a su Advaita por
un proselitismo extremo (lo cual era la tendencia de las otras escuelas), sino establecer
en la India y en e mundo una unidad y una paz duraderas, basadas en la experiencia
directa de Dios. La doctrina del no-dualismo, de la unidad en la multiplicidad (kavalad-
vaita), se apoyaba en la autoridad del Shruti (textos sagrados). Sankara interpretd los
Upanishad con la ayuda de la razén pura, y de la clarividencia de la que goza aquel que
vive unido al Todo. Su implacable l6gica desconcertaba toda argumentacion.

El Advaita Vedanta no es un sistema que viene a rivalizar con las otras escuelas or-
todoxas y heterodoxas; sin combatirlas expresamente, las aclara interiormente y muestraa
todos que una Verdad Unica polariza el conjunto. Las opiniones tradicionales del Sa-
mkhya y de los mimamsaka, asi como las doctrinas budistas y jainista, son buenas si no
pierden de viga la Suprema Realidad (Brahmadvaita). Las diferentes religiones no son
fines en ellas mismas, no son Dios, sAlo hablan de la via divina. Los dioses, como los
hombres, nacen y mueren; es una cuestion milenaria.

Este Ser unico, €l Brahman del que habla Sankara, es eterno, no tiene ni principio ni
fin y se encuentra mas ala de los nombres y de las formas (hama rupa); por e es casi
inconcebible para un ser humano ordinario. La necesidad de un Dios personal (istha
devata) no es solamente legitima, es necesaria para la aspiracion a la liberacion. Para
Sankara, ese Dios que posee nombre y forma es la mas alta concepcion, y en el retorno a
la Fuente Luminosa de la que cada uno de nosotros es resultado, la devocién (bhakti),

8 Abhinavagupta: No esd gran defensor del Shivaismo de Kachemira, sno d autor de un comentario
shékta. Ver K. C. Pandey “Abhinavagupta’ Chowkhamba Sanskrit Series, SudiesVal. 1.
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puede ser utilizada desde los primeros pasos. No obgtante, en contra de Ramanuja® —
gue dos siglos méas tarde que é interpretd los textos del Shruti en e seno del no-
dualismo cualificado (vishisthodvaita)— no ve Unicamente en la devocion el medio por
excelencia de llegar a la beatitud. Para € Maestro de Kaladi también es Util y valido el
conocimiento comprensivo del Ser (jfiana)’® como sistema y método de acercarse a la
realizacion del Absoluto, Brahman; lo considera una valiosisima ayuda.

AUn asi, la devocion es necesaria y Sankara lo demostré més de una vez. Durante
SUs peregrinaciones compuso mas de sesenta himnos devocionales (stotras) todos admi-
rables en poesia y fervor.

En la traduccion de los Seis Versos sobre € Nirvana (nirvanashatkam), Sankara ex-
pone la naturaleza del atman utilizando preferentemente el método de reduccién al ab-
surdo “neti-neti ” (por exclusion de las cualidades irreales), un poco a manera de los
sabios de los Upanishad y en consonancia con el V edanta clasico.

En todas las regiones de la India que Sankara visitd, grupos de fieles adoraban ex-
clusivamente aguna forma definida del Ser divino. Aqui era soberano Vishnu, en otras
partes Pampati (Shiva); mas lejos no se podia acceder a Ser més que por Ganesha (el
primer hijo de Shiva, dios con cabeza de elefante y Sefior de las categorias); por algun
lado, la Gran Diosa (Sakti Devi) era la progenitora de los dioses, y era la Unica, en defi-
nitiva, a quien era necesario encomendarse. En sus encuentros con los diversos grupos
de fieles, Sankara no puso en duda la identidad de su fe y la sinceridad de sus creencias,
pero les predicaba la unidad del Ser; y se lo revelaba a cada uno, bajo una forma innom-
brable. El gran principio de la doctrina, afirmado en todas partes por Sankara, no era €
vacio (Shunyata) de los budistas, sino por €l contrario € Ser unico, €l Brahman, tripar-
tita en su manifestacion (Brahma, Vishnu, Shiva). Pero inconcebible para la limitada
mente humang; lo finito no puede llegar a lo infinito.

Frente a las afirmaciones de las diversas sectas religiosas (habia méas de setenta en
India en su época) Sankara imponia sus opiniones advaitinas explicando que la adora-

® Ramanuja: Fue uno de |0s maestros escol &sticos que propugnaron un vedanta realista, prodamando la
creencia en un Dios personal con forma humana, 0 sea, un Maestro Perfecto Vivo como la Unica fuente de
liberacidn, a través de la devocion (bakhti) que sus discipulos desarrdllan por El. Descartando de esa
forma la bisqueda dd Dios Absoluto e impersonal (Brahman) dd que hablaba Sankara, € cua consde-
raba d Satguru como su manifestacion fisica o su corporizacion (ver versiculo 577)

10 Jfiana: Conocimiento de Dios que se alcanza par medio del razonamiento y de discernimiento;
significa tamhién d proceso razonado que conduce a la Verdad Ultima. Se emplea en genegal esta paabra
paraindicar € conocimiento o la conciencia denuestra identidad con Brahman.
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cion de los dioses (elementos, serpientes, rios, etcétera...) debe culminar en el Ser Uni-
co. La emancipacion final no se alcanza més que por la realizacion de la identidad del
Ser individual (el atman) y el Principio Absoluto (Brahman).

Sankara purificd considerablemente el ritual tantrico. Exhort6 a los sirvientes de los
templos a reemplazar las ofrendas de bebidas alcohdlicas (madya), de carne (mamsa) y
de pescado (matsya), por ofrendas de arroz, flores y productos lacteos. Varias divinida-
des locales inferiores exigian sacrificios groseros y brutales. En ciertas regiones de la
peninsula, la sangre, tanto humana como animal, corria a oleadas.

Sankara era muy firme en ese punto: el verdadero sentido del sacrificio es interior;
es preciso ofrecer el alma a Alma y no embadurnar de sangre los idolos de piedra. Du-
rante su esancia en Maisur, visito el célebre templo de Vishnu. Los brahmanes le nega
ron la entrada al santuario por llevar en el cuello un collar de granos de mirobalano (ru-
draksha) y tener la frente marcada con tres trazos horizontales de cenizas sagradas (vi-
bhuti) —dos signos evidentes de pertenecer a la orden de los ascetas Shivaitas—. San-
kara explicé a los brahmanes que no habia ninguna diferencia entre Vishnu y Shiva, que
los dos grandes dioses del pantedn hindl no eran mas que aspectos de una Unica y mis-
ma realidad. Tras largas controversas, los sirvientes del templo le permitieron entrar en
el Santo de los Santos (Shri Kovil). Para sorpresa de €llos, vieron que la etatuilla (vi-
graha) ingtalada en el interior del nicho (garbhagriha) habia cambiado de aspecto. La
parte izquierda de la estatuilla representaba a Vishnu y la otra a Shiva. Este incidente
milagroso transformd de golpe todo €l ritual y a partir de entonces € culto a Hari-Hara
(Vishnu y Shiva adorados en una misma figurilla) se desarrollé en India, conservandose
su préctica hasta nuestros dias.

Otro incidente, que tuvo lugar en Mallikarjuna debe ser relatado, pues muedra cla-
ramente el clima en, el cual transcurrié la vida de Sankara. El Maestro acababa de llegar a
la ciudad cuando se apresurd a exponer a los Kapalika (secta de shivaitas muy intole-
rantes) los fundamentos del Advaita. Cuando los miembros de esta secta vieron que no
les era posible vencer a Sankara por los argumentos regulares de la discusion filosofica,
buscaron otro medio. Uno de ellos visitdé unatarde a Sankaray le dijo:

—Seguramente tu mision terredre es admirable, restablecer laVerdad y venir a ayu-
dar alos demés a través de la seguridad de tus argumentos y tu interpretacion magistral
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del Shruti... Yo soy, como tU sabes, un portador de craneos (un kapalika)** y deseo em-
prender un sacrificio a Shiva. Para obtener las gracias del Gran Sefior, debo ofrecerle la
cabeza de un rey o de un asceta. TU nos has mostrado la elevacion de tus conocimientos:
YO vengo pues a pedirte latuya.

Sankara le regpondié que estaba dispuesto con mucho gusto a proporcionarle lo que
pedia.

—M i Unico deseo —afiadio— es que separes mi cabeza de mi cuerpo cuando esté en
meditacion y con todos mis discipulos alejados.

A la mafiana siguiente, cuando el kapalika se disponia a gjecutar su acto, Padmapa-
da, el discipulo bien amado de Sankara, tomando su bafio en el rio tuvo el presenti-
miento de que su Maestro estaba en peligro. Padmapada meditd intensamente en su di-
vinidad elegida: Narasimbha'?, cuarta encarnacion de Vishnu. El dios que tiene la forma
de un hombre (nara) y un leén (§mha) invadié inmediatamente a Padmapada y se pre-
cipité sobre el Kapalika cuando éste, armado con una gran espada de sacrificio, se dis-
ponia a cortar la cabeza de su Maestro. Sankara percibié el cuerpo del Kapalika com+
pletamente descuartizado y muy cerca la sombra de Narasmha. Abandonando su medi-
tacion ya no vio nada mas que a su discipulo Padmapada, con las manos juntas, que le
saludaba respetuosamente.

No se conoce nada de los dltimos afios del Maestro. Kedarnath, Kacmi, Trichur de
Kerala, Nepal... son varias veces citadas por sus hagidgrafos. Segun la tradicion general
mas aceptadas, es en Kancipuram en donde fue visto por Ultima vez.

A peticion de sus discipulos, Sankara daria en un poema titulado Upadeshapanca-
kam, sus Ultimos preceptos, en nimero de cuarenta, distribuidos en cinco versos, for-
mando una gradacion desde el estudio diario de los Vedas hasta la fusion con el Supre-
mo Brahman. Egta gradacion, evocando las fases (sopanas) para ascender, antes de lle-
gar a corazén mismo del santuario, explica el nombre Sopanapanchakam dado algunas
veces al poema.

1 Kapalika: Es un adorador de Shiva en su forma destructora y terrible (Rudra), a cud los fandticos
shivaitas rendian horrendos sacrificios sangrientos, ofreciéndole cabezas de humanos con cuyos craneos
el aboraban ornamentos.

12 Narasimbha: Esta es la forma que adopt6 @ Sefior Vishnu para liberar a su devoto Praladha de la
opresora tirania de su padre Harianyakasipu, un demonio que habia conquistado los tres mundos y que
exigia atodas las criaturas que le adorasen a é en vez de a Sefior Vishnu. Dado que d demonio gozaba
de ciertos dones que le daban inmunidad frente a los hombres y los animaes; Vishnu tuvo que tomar esta
forma, mitad hombre y mitad |edn, para poder aniquilarle.
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En Sankara se da una paradoja: su vida aparentemente contradice su ensefianza. El
Maestro que predicaba la renuncia al mundo, la no-accion; no se encerré en una gruta
del Himalaya. El recorri6 sin tregua el pais, escribié prolificamente e ingtruy6 a sus dis-
cipulos, propagando su doctrina.

Heredero directo del gran sabio upanishédico Y gjfiavalkia, Sankara es €l simbolo de
la accion triunfante. El hizo suyas las declaraciones de la encarnacion divina, Krishna,
en€ Gita, 11 22.

“No hay nada en los tres mundos, jOh, Arjuna, que no haya sido hecho por Mi, ni
tampoco hay nada que tenga que alcanzar, porque lo tengo todo. Sin embargo; aln ac-
tuo.”

Entre los diversos escritos que Sankara legdé a la humanidad como prueba péstuma
de su sabiduria, el Viveka Chudamani es una de sus obras mas relevantes y quiza la mas
comprensible para el publico en general —al cual iba dirigida—, especialmente para
aguellos que, sin tener un gran conocimiento del Vedanta y del contenido de los grandes
textos sagrados del Shruti y Shriti, sentian un fuerte deseo por alcanzar la realizacion.
Los aspirantes al Conocimiento Supremo encontraban en el Viveka Chudamani una guia
tedrica y practica para comenzar a dar los primeros pasos en direccion al descubrimiento
de laVerdad.

VIVEKA significa “discriminacion o discernimiento”; CHUDA significa “creda o
cima’ y MANI significa “Joya’. Por lo tanto la traducciébn més aproximada seria “La
joya suprema del discernimiento”. Igual que la joya que corona la cuspide de una dia-
dema es el mas significativo de todos los ornamentos que pueda llevar una dama, de la
misma forma, el presente tratado es una obra maestra entre los trabgjos conocidos que
abordan el discernimiento entre lo Real y lo Irreal.

JP.
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1
Me inclino ante Govindal, que es e Satguru? y cuya naturaleza es la dicha suprema,
a quien solo se puede comprender una vez que e ha realizado el Conocimiento Supre-
mo descrito en el Vedanta®,. pues estd més alla del alcance de las palabras y el pensa-
miento.

2

Muy dificil es para cualquier criatura obtener un nacimiento en forma humana; pero
més dificil alin es que nazca como vardn; aln mas raro es que nazca en una familia de
Brahmanes; y aln més raro es que se dedique por completo a la religion verdadera y
eterna; mas todavia, es que comprenda las escrituras llegando a ser un entendido en
ellas; y més que todo, que aprenda a discriminar entre el Ser y el no-Ser y permanezca
continuamente en estado de identidad con Brahman. * Esta clase de mukti (liberacién) no
se obtiene mas que a través de los méritos que se gana un alma con teson, durante cien-
tos de miles de nacimientos.

3
Ciertamente hay tres cosas que son muy dificiles de obtener y que se consiguen so-
lamente por la gracia de Dios, son: obtener un nacimiento humano, sentir anhelo por
alcanzar la liberacion y €l cuidado y proteccién de un sabio perfecto.

! Govinda: Este es uno de los nombres con los que habituamente se designa a la reencarnacion de
Dios en las escrituras bakti (de indole devocional). En € Bhagavad Gita y también en d Shrimad Bhaga-
vatam frecuentemente se le llama por ese nombre aKrishna

2 Satguru: La silaba “gu” significa oscuridad, y la silaba “ru” sgnifica luz; asi pues, “Gurd” es aquéd
gue disipa la oscuridad mediante la revelacion de la Luz. “Sat” dgnifica verdad y Gur( en un sentido
maés global y genérico también se puede entender como Maestro. Por 1o cual Satguru sgnificaria Maestro
delaVerdad, revelador delaLuz y dispador dela oscuridad.

% Vedanta: Literalmente significa “d fin dd Veda’. Los Vedas son las escrituras religiosas méas anti-
guas de la India que condensan todo € legado espiritua de los grandes maestros, sabios e iluminados que
reveaban e Conocimiento Supremo. Basicamente, por Vedanta se hace mencion a ensefianzas contenidas en
e Rig-Veda, Yajur-Veda, Sama-Veda y Atharva-Veda, junto con |os Upanishads, que forman € cuerpo de
loslibros ortodoxos delaIndiay en | os que se nos describe dicha Revel aci 6n.

4 Brahman: Es d equivalente hindl a la concepcion occidental de Dios. Es la forma primardia de
Energia que penetra d universo entero y que dentro de ser humano constituye d alma
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4

Aquél que después de haber nacido con un cuerpo humano® —especialmente si es
varon®— obtiene el Conocimiento del que hablan los Vedas; si como un necio no hace
esfuerzo alguno por obtener la liberacion, es como s se suicidase. Ese hombre se labra
su propia destruccion apegandose a este mundo irreal y a los objetos transitorios.

5
¢Hay aguien mas estUpido que agud que después de haber obtenido excepcional-
mente un cuerpo humano en forma de varén, se deja llevar por la pereza y no hace €
debido esfuerzo por redlizar €l verdadero propdsito de esavida?

6
Aungue se conozcan todas las escrituras y se realicen todos los cultos y adoraciones a
las digtintas deidades, de nada vale todo eso a menos de que se experimente identidad
con el Atman’ a través del Conocimiento Supremo; y de ninguna otra manera se puede
experimentar esa identidad ni aunque viviera durante cien Brahmas® juntos.

7
No hay esperanza alguna de alcanzar la inmortalidad mediante la acumulacion de ri-
guezas, asi lo declaran los Vedas. Y también explican muy claramente que las acciones
por si solas no pueden ser la causa de la liberacion.

® La teoria hindd de la reencarnacion consdera posible que un ama individual o Jiva pueda encarnar
en formas de egpecies inferiores, sendo @ cuerpo humano la Unica forma en la cual un alma puede acce-
der y obtener d Conocimiento Supremo, que le permitirareconocer su identidad con Brahman.

® Aqui se hace mencitn al hecho de que @ hombre, ademés de sus ventajas fisicas en cuanto a fortale-
za, ecéera, sempre ha gozado de detas ventgjas sociales sobre la mujer dentro de la cultura de la India
Es més, en los tiempos védicos se decia que la mujer obtenia la redlizacion mediante € servicio devocio-
nal a su marido, € cud serviaen cuerpo mente'y almaal Satgurul.

" Atman: Es la esendia eterna y universal que condtituye la verdadera identidad de hombre y que no
€s otra cosa mas que Brahman mismo morando dentro de d, con todas sus cualidades de omnipotencia,
omnipresencia y omnisciencia. Es exe Ser real que d Maestro muestra a discipulo a revelarle d Supremo
Conocimiento (Raj Vidya). En d Gita se dice que una vez conocido eso ya no queda nada més por cono-
cer.

8 Brahmas: Con esto se quiere expresar una gran cantidad de tiempo, pues un dia de Brahma equivalea
432 millones de aflos humanos, y cada Brahma vive cien afios divinos.
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8
Por eso, el hombre Iucido hace tanto esfuerzo como puede por alcanzar la liberacion.
Después de renunciar al deseo de placer que provoca en él los objetos externos, acer-
candose debidamente a un Maestro bueno y generoso, fija su mente en la verdad que é
lerevela

9
Una vez alcanzado el estado de Yogarudha®, por medio de la devocion al Maestro y
el correcto discernimiento, uno queda libre del nacimiento y la muerte.

10
Que €l sabio y €l lucido, una vez que haya comenzado la préactica del conocimiento
del Atman, renuncie a todos los frutos de sus acciones e intente cortar para sempre los
lazos que lo aan a nacimiento y la muerte.

11
Las acciones s6lo nos ayudan a purificar la mente, pero no a perseguir la Realidad.
La realizacion de la Verdad se obtiene mediante el discernimiento, jamas mediante la
accién; ni aunque realizdsemos diez millones de acciones.

12
Mediante e discernimiento’® adecuado se obtiene el conocimiento de qué es la Rea-
lidad, del mismo modo que se pone fin a tremendo miedo y angustia que causa en una
mente confusa la forma de una soga a confundirla con una serpiente.

13
La convicciéon sobre la Verdad, solo nos vendra comprendiendo los sanos consejos
del Maestro, no bafidndonos en las aguas sagradas, ni haciendo donativos, ni tampoco
mediante cientos de Pranayamas™.

® Yogarudha: Se dice que alguien haalcanzado & estado de Y ogarudha cuando ya no esté apegado ni a
sus acciones ni alos objetos de | os sentidos, pues harenunciado ya a todos | os deseos.

10 Djscernimiento o discriminacion eslo quesignificad término Viveka.

1 Pranayama: Es una técnica muy desarrollada y practicada en la India, y consiste en controlar las
cantidades y los ritmos respiratorios dilatando a méaximo la duracién de las tres fases en las que se desa-
rrolla larespiracion: Primera: puraka o inhalacion de prana, segunda: kunmbhaka o retencidn antes o des-
puésdeinhaa o exhadar, tacera: rechaka o exhalacién dd aiento.
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14

El éxito de este camino depende esencialmente de que € aspirante esté bien prepa
rado. El tiempo, € lugar y los demés aspectos de esa indole son factores meramente
secundarios.

15
Por lo tanto, el buscador de la Realidad Suprema que yace en el Atman, debe dedi-
carse a la introspeccion después de haber suplicado humildemente la gracia de su Gu-
ri*2, que es un océano de misericordia y e mejor de los conocedores de Brahman,

16
El hombre Ilcido y claro que comprende la esencia de la que hablan todas las escri-
turas —pudiendo por €ello arguir en favor de su contenido y refutar todos los argumentos
en contra— es considerado como un digno recipiente del Conocimiento del Atman.

17
El hombre que sabe discernir entre lo rea y lo irreal, cuya mente se ha apartado de
lo irreal haciéndole poseedor de la paz de espiritu y todas las virtudes que ésta conlleva, y
siente un profundo anhelo por la liberacion; sblo este hombre puede considerarse cali-
ficado para hablar sobre Brahman.

18
Concerniente a ego, los sabios han hablado de cuatro medios para alcanzar este es-
tado; solo cuando se poseen estos cuaro medios puede alcanzarse devocion por Brah-
man, de lo contrario nuestro intento seré fallido.

19
El primero es la capacidad de discriminacion (viveka) entre o real y lo irreal; el si-
guiente es la renuncia (vairagya) a goce de los frutos de nuestras propias acciones,
tanto aqui como en el més alla; después de éste, viene e grupo de los sais atributos,
(tranquilidad, ecuanimidad, entrega, constancia, fe y amor); y por Ultimo los sabios ha-
blan muy claramente sobre el anhelo sincero por alcanzar la liberacion (Mumukshuta).

12 Se dice en las escrituras que nadie es tan generoso como @ Satguru y que todos los humanos debe-
riamos acercarnos ad como mendigos.
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20
Al firme estado de conviccién de que Brahman es lo rea y que € universo es lo
irreal, se le llama Viveka (discernimiento entre lo real y lo irreal).

21
Vairagya o renunciacion es el deseo de renunciar a todos los goces transitorios que
s dan dentro del espectro de experiencia perceptible, que va desde el mero hecho de
tener un cuerpo vivo, hasta los que se obtienen una vez alcanzado el estado de Brahma,
mediante las practicas espirituales o bien recibiendo ingrucciones del Maestro.

22
La préctica de mantener la mente fija sobre su meta (Brahman), después de haberla
separado de los diversos objetos de los sentidos mediante la continua observacion de los
defectos que étostienen, se llama Shama o cama.

23
A la practica del autocontrol se le llama Dama, y consiste en retirar los érganos de la
accion (las cuerdas vocales, las manos, las piernas, los 6rganos genitales y de la evacua
cién) y también los del conocimiento o percepcién (los ojos, la nariz, los oidos, la len-
gua y la piel) de agquellos objetos que los atraen dirigiendo la energia hacia sus centros
respectivos, a lo cua se llama Uparati. El mejor uparati o recogimiento, consige en no
permitir que la mente se excite ante los estimulos de los objetos externos.

24
El sobrellevar todo tipo de aflicciones sin preocuparse en deshacerse de ellas, per-
maneciendo al tiempo en una actitud ecuanime, libre de ansiedad o lamentacion, es lo
gue se conoce con el nombre de Titiksha o impertubabilidad.

25
Los sabios Ilaman Shradha o fe a la verdadera aceptacion de las ingtrucciones conte-
nidas en las escrituras y especialmente las impartidas por €l Gurd, una vez comprobada
su veracidad através de la préactica y de la propia experiencia.
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26
El constante reposo interior 0 Samadha, no se obtiene mediante € andlisis intelec-
tual ni el procesamiento de la experiencia a través del pensamiento en una blUsgueda
curiosa de explicacion sino que, por €l contrario, se obtiene eliminando todo tipo de
pensamiento 0 proceso intelectua, concentrando toda la atencién en el siempre puro
Brahman®3.

27
Mumukshuta o ardiente anhelo por la liberacion, es el congtante deseo de liberar
nuestro verdadero ser de todas aguellas ataduras sobreimpuestas, debido a nuestra igno-
rancia, que comienza al asociarnos con nuestro ego ilusorio y nuestra identificacion con
nuestro cuerpo fisico.

28
Incluso un ser torpe o mediocre, através de este profundo anhelo por la liberacion y
mediante la gracia del Guru, puede alcanzar la redlizacion mediante el Vairagya (renun-
ciacion), Sama (cama), y los demas.

29
En edos caws en los que la renunciacion y el anhelo de liberacion son reamente
intensos, lacalmay las otras practicas tienen verdaderamente valor y dan sus frutos.

30
Pero, en el caso de que la renunciacion y € anhelo de liberacion sean escasos o dé-
biles, la calma y las otras practicas no serdn mas que una mera apariencia, igual que un
espgjismo en un desierto.

B3 Brahman: Es un dios antropomdrfico perteneciente a la trinidad hinduista, que la constituyen;
Brahman (creador), Vishnu (conservadar 0 mantenedor), y Shiva (destructor). Son los tres poderes encar-
gados de regir € juego de la areacidn dd universo, su expanson, desarrallo y retorno a la Energia Pri-
mordial o Primigenia, que no es otra cosa méas que Brahman (el Absoluto impersonal) manifestdndose en
esos tres aspectos. Brahmaes d ser més devado dentro dela escala de exigenciardativa
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31
Entre todas las vias que puedan conducir a la liberacion, la devocion Bakti' es la
Unica que ogtenta €l lugar primordial. La bUsgueda de nuestra naturaleza real es lo que
se designa como devocion.

32
Otros defienden gque la devocién es la busqueda de la Verdad dentro de nuestro pro-
pio ser. El buscador de la verdad del Atman que posee los medios o cualidades ante-
riormente mencionados, debe acercarse a un Maestro sabio que le confiera la emancipa-
cion de la ignorancia.

33
Aquel que conoce la esencia de los Vedas, esta limpio de todo pecado y ha superado
el deseo, siendo, ademas, un conocedor de Brahman por excelencia, hasta el punto de
haberse sumergido completamente en él. Es tranquilo como el fuego que ha consumido
su combustible; es un infinito océano de misericordia sin razén ni justificacion y un
amigo fiel de todo aguel que se pogtra ante él.

34
Después de adorar al Gura con devocién, tras haberle servido con humildad, uno de-
be acercarse a él cuando esté complacido, y podrandose ante él debe pedirle lo que tiene
gue conocer diciendo:

35
Oh, Maestro, oh amigo de aquellos que se postran ante ti, ta eres un océano de mise-
ricordia 'y yo me postro ante ti; por favor, sdlvame del océano de nacimientos y muertes
en el que he caido, por favor, concédeme una mirada de tus brillantes ojos que derraman
una gracia tan sublime que parece Néctar.

36
Salvame de la muerte; afligido estoy, como me ves, por el fuego insaciable del deseo
gque consume el bosque de ete mundo. Edoy siendo sacudido violentamente por los
vientos del Karma que he acumulado, tengo miedo y vengo a buscar refugio en ti por-
gue ho conozco a ninglin otro ser que me pueda servir de amparo.

14 Bakti-yoga: Es d yoga de la devocion o amor sublime por € Gurdi. El Bakta o devoto entrega su
vida completamente a sarvicio dd Maestro, renunciando a los frutos de sus acciones.
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37
Hay almas buenas, ecuanimes y magnanimas gque una vez que han cruzado €l terrible
océano de nacimientos y muertes —al igual que la primavera— hacen €l bien ayudando
aotras almas a cruzar también el mismo océano, sin ningun motivo en absoluto.

38
Es la misma naturaleza de esta alma magnanima lo que la mueve por voluntario de-
seo a quitar el sufrimiento que atormenta a los hombres. Igual que la luna salva a la tie-
rra azotada por los abrasadores rayos del sol.

39
Oh, Sefor —dice el discipulo—, sufriendo estoy por los tormentos de las aflicciones
mundanas, que son como lenguas de fuego devorando un bosque, por favor, rociame
con tus palabras de néctar endulzadas con el gozo del elixir de dicha llamado Brahman;
puras, refrescantes y deliciosas para mis oidos. Benditos son aquellos sobre los que pa-
seas la mirada de tus 0jos luminosos aceptandoles como tuyos.

40
Y0 no sé como cruzar este océano de existencia fenoménica, no sé cudl es mi destino
ni de qué medios he de valerme. Por favor, sdlvame, jOh, Sefior! , y describeme am-
pliamente como acabar con la miseria de esta existencia transitoria.

41
Mientras (el discipulo) habla asi, atormentado por las aflicciones de este mundo, que
son como €l fuego que devora el bosgue, buscando proteccion en el Maestro; los ojos
del Santo depositan su mirada en él suavizando su pena e invitdndolo esportaneamente a
deshacerse de todo tipo de miedo.

42
A aguél que busca su proteccion sediento de liberacion y que obedece con respeto
los consejos de las escrituras, cuya mente esta serena y su corazon confiado; a ése el
Maestro le revela el Conocimiento de la'Verdad por puragracia.

43

No temas bienaventurado —responde € Maestro—, no habra muerte parati; hay un
medio de cruzar ese océano de exigencia transitoria. Te revelaré el mismo camino, que
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en otros tiempos pasados llevd a muchos sabios a través de este océano hasta la otra
orilla

44

Hay un Conocimiento Supremo que acaba con el miedo gque nos produce eda exis-
tencia transitoria; valiéndote de él cruzards el océano del Sansara®® y alcanzarés la Di-
cha suprema.

45
La comprension de la esencia profunda del V edanta nos aporta un conocimiento til y
eficaz, y cuando tenemos la experiencia practica de ese conocimiento, inmediatamente
desaparece la miseria que proviene de esta existencia transitoria.

46
Para un verdadero buscador, la fe (Shadha), la devocion (Bakti) y el yoga de la me-
ditacion son los factores inmediatos que conducen a la liberacion, como bien explicaban
los Shrutis'®. Quienquiera que posea estos factores, alcanza la liberacion de la atadura al
cuerpo fisico, provocada por la ignorancia.

47
Cierto es, que por influencias o ignorancia, tu, que eres el Ser Supremo, te encuen-
tras sometido a la atadura de la Maya®’, lo cual te somete a ciclo interminable de naci-
mientos y muertes. Pero una vez que el fuego del Conocimiento ilumina tu discerni-
miento permitiéndote diferenciar esos dos aspectos, todos los efectos de la ignorancia
desaparecen al desaparecer su propia raiz.

48
Ten la bondad de escucharme —dice € discipulo—, oh, Maegtro, hay una pregunta
gue quiero hacerte y estaré muy agradecido de escuchar una respuesta de tus labios.

5 Samsara: Sedesignapar ese nombreal ciclo repetitivo de nacimientos y muertes

8 Shrutis Los cuatro Vedas: Rig-Veda, Yajur-Veda, Sama-Veda, y Atharva-Veda, junto a alguncs
Upanishads, forman d cuerpo delos libros ortodoxos de la India conocidos como Shruti (1o oido).

Y Maya: Eslailuson dd mundo. Laignarandadd ser humano provoca que éste perciba este mundo
materid y relativo como real.
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49
Dime, gué es esa atadura? ¢como le sobrevino al Ser? y ¢c6mo es que aln continda
exigiendo? ¢como puede uno liberarse de ella? (gué es este ego? y ¢quién es el Ser Su-
premo?, ,0mo podré diferenciarlos? Por favor, hdblame de todas estas cosas.

50
iBendito eresl —respondio el Maestro—. TU has dcanzado la meta de tu vida, santi-
ficando asi a tu familia, y ahora deseas convertirte en un brahman liberandote de la ata-
duraala ignorancia.

51
Un padre tiene a sus hijos y a los demés para que le liberen de sus deudas, pero slo
él puede liberarse a si mismo de sus ataduras.

52
Problemas tales como el tormento que causa €l peso que se transporta sobre la cabe-
za, pueden ser aliviados por otros. Pero nadie mas que uno mismo puede acabar con el
sufrimiento que nos produce e hambre y las necesidades de esa indole.

53
Sdlo el enfermo que adopta una dieta adecuada y toma las medicinas convenientes
logra restablecerse completamente, de ninguna forma le ayuda lo que los otros hagan.

54
La verdadera naturaleza de las cosas s0lo se conoce mediante la experiencia perso-
nal, a través de un ojo claro e iluminado, no mediante las descripciones hechas por
otros, incluso aunque e tratara de un sabio; el verdadero aspecto de la luna solamente
se puede conocer mediante nuestros propios 0jos.

55
¢Quién mas que uno mismo puede liberarse de la atadura que nos encadena a la ig-
norancia, a deseo, a la accion, al mundo? Si esperamos que otros hagan ese esfuerzo
por nosotros no lo conseguiremos ni en mil millones de Kalpas'®.

18 Kalpa: Medida de tiempo hind( que es equival ente a 4.320.000.000 afios.
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56
Ni tampoco mediante el Y oga, ni mediante el Samkya'®, ni tampoco mediante las ac-
ciones, ni las lecturas, ni la acumulacion de habilidades y experiencias. s6lo mediante la
experiencia préctica de nuestra identidad con Brahman se alcanza la liberacion, y por
ningun otro medio.

57
La belleza de la forma del Star?® y la habilidad para producir notas armoniosas con
sus cuerdas, s0lo sirve para complacer a unas cuantas personas, pero de ninguna forma
puede llevarnos a la realizacion espiritual.

58
Hablar en publico exhibiendo nuestra cultura y conocimientos, al igual que la habili-
dad para explicar las escrituras, y todas las demés artes oratorias y cualidades de este
edtilo; tan sdlo provocan un pequefio goce personal a orador, pero de nada sirven para
alcanzar la liberacion.

59
El estudio de las escrituras es intil si no se tiene la experiencia practica de la Ver-
dad Supremg; y siguen siendo igualmente indtiles una vez conocida la Verdad Suprema.

19 Samkya: Esun sisema espiritual de la India fundado por Kapila (un Maestro Perfecto que vivio en d
Satyuga, muchos miles de afios antes de Cristo. Eda doctrina se basa en la distincién del dma (pu-
rusha) y la naturaleza (prakriti). S bien prakriti es una esencia sSmple, su manifestaciéon se lleva a cabo
mediante tres poderes, cuaidades o dementos llamados Gunas. sattva, rajas y tamas. En prakriti esos
aspectos o cualidades se hallan en perfecto equilibrio formando una misma cosa, Sn embargo, no es asi
cuando = manifiestan a través de las diversas ariaturas de esta creacion en las que alguno de los gunas
predomina més que los otros dos 0 pasan par didintas fases en las que se va aternando la predominancia;
dando asi lugar a las innumerables naturalezas e indinaciones de las diferentes criaturas cada una con sus
particularidades e idiosnarasas que las diferencian tal y como las percibimos a través de nuestros senti-
dos. Sogtiene también que cada una de las mltiples almas que se encuentran unidas a la naturaleza mate-
rid esan inexarablemente sometidas ala transmigracion (samsara), como resultado de sus actos (karma). El
Samkya busca salvar d purusha de la exdavitud dd samsara, sendo «u fin dtimo la liberacion (mo-
ksha) dd almaindividud (jiva).

% Star: Ingrumento musical indio de cuerdas.
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60
Las escrituras, tan llenas de palabras, son como un denso bosque en el cual la mente
pierde su rumbo. Por eso, el hombre dotado de sabiduria, debe dedicarse con anhelo a
profundizar en la experiencia de la verdadera naturaeza de su ser.

61
Para aquel que ha sido mordido por la serpiente de la ignorancia y sufre los efectos
de su veneno, el Unico remedio es el Conocimiento de Brahman. De nada le sirven los
Vedas, ni las otras escrituras, ni los mantras™ , ni las medicinas.

62
Nadie se cura de una enfermedad por e mero hecho de repetir el nombre de la medi-
cina, sin tomérsela; igualmente, sin la experiencia directa de ese Poder Supremo nadie
puede liberarse, por més que repita la palabra Brahman.

63
Sin comprender la naturaleza ilusoria del universo objetivo y sin conocer la verdad
del Ser, nadie podra liberarse repitiendo la palabra Brahman, o cualquier otro mantra; no
tendria més valor que un mero esfuerzo de articulacion vocal.

64
Sin haber destruido a todos sus enemigos y poseer la gloria de gobernar todo €l te-
rritorio circundante nadie se convierte en emperador por mas gue repita: “Soy el Empe-
rador”.

65
Para la extraccion de un tesoro que se encuentra escondido bajo tierra hace falta re-
cibir antes las debidas instrucciones y comenzar a excavar de forma adecuada, apartan-
do del terreno las piedras, arbustos y deméas cosas que puedan ser un obstaculo en la
brecha que se ha de abrir hasta poder dar con el tesoro; es obvio que no saldré por si
solo; por el mero hecho de llamarlo por su nombre. De la misma forma, la transparente
Verdad del Ser, que se halla oculta tras la Maya y sus efectos, slo se puede acanzar

2l Mantras Son palaras, férmulas sagradas, u oraciones que serepiten aral o mentalmente de forma
reiterativa como gercicio de concentracin mental.
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siguiendo las instrucciones de un Conocedor de Brahman, llevandolas luego ala practi-
caatravés de meditacion, de Satsang?, de reflexion, jamés mediante vanas discusiones.

66
Asi pues, €l sabio deberia esforzarse en poseer esos medios, en su intento por libe-
rarse de la atadura a los repetidos nacimientos y muertes; incluso en caso de. enferme-
dad y situaciones adversas.

67
La pregunta que me has hecho hoy, es excelente. Todos los conocedores de las es-
crituras la aprobarian; bien encaminada, valiosa y adecuada para todos aquellos que
buscan la liberacion.

68
Ahora escucha atentamente lo que te voy a decir. Al oirlo quedaras libre instanta
neamente de la atadura del Samsara.
69
El primer paso hacia la liberacion es € total desapego de todas las cosas perecede-
ras, luego le sigue la calma, el autocontrol, la perseverancia, y la renuncia a todos los
actos que persigan disfrute de resultados o méritos.

70
Luego sigue €l escuchar Satsang tratando de asimilar lo que se escucha; y luego lar-
ga, congante e ininterrumpida meditacion sobre la Verdad. Después de esto, anhelante
buscador, alcanzarés el supremo estado de Nirvikalpa® y realizarés la dicha del Nirvana
incluso en eta vida

71
Ahora voy a explicarte con todo detalle lo que debes saber; cdmo debes discernir
entre el Ser y el no-Ser. Escucha y trata de comprenderlo.

2 satsang: Aquelo que se habla acerca de la Verdad. Charlas espirituales dadas por @ Maestro o
bien por € discipulo.

2 El etado de Nirvikalpa es d estado mental en @ cual ya no existe distincién entre d sujeto y d
objeto; todas las actividades mentaes han quedado neutralizadas manteniéndose en suspensidn, y € aspi-
rante se ha hecho uno con Brahman.
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72
Los sabios llaman cuerpo denso o grosero, a este cuerpo fisico —que es la morada
del ego ilusorio que vive en la conciencia del “Yo” y “lo mio”— compuesto por Sete
ingredientes, que son: médula, huesos, grasa, carne, sangre, piel y cuticula. Este cuerpo
tiene los siguientes miembros y partes las piernas, los muslos, € pecho, los brazos, la
espalda y la cabeza.

73
Este cuerpo se ha formado a partir del aire, el fuego, el agua, latierra'y el éter. Son
elementos sutiles que a unirse mezcldndose entre ellos y hacerse densos dan lugar a
este cuerpo fisico.

74
Y las esencias sutiles (Tanmatras) de esos cinco elementos forman los cinco senti-
dos. vigta, oido, olfato, gugo y tacto. Que son los que reportan al ama individual (a
experimentador) las experiencias alternativas de felicidad y sufrimiento.

75
Aquellos necios gque estan atados a estos sentidos por el fuerte corddn del apego, que
es tan dificil de cortar; vienen y van, suben y bajan, sometidos al ciclo repetitivo de la
reencarnacion, arrastrados forzosamente por € poderoso verdugo de sus acciones pasa-
das.

76
Al ciervo se le caza por su apego particular a sonido, al elefante por su apego al
tacto, a la abeja negra por su apego a olfato, al pez por su apego al gusto y a la polilla
por su apego a la luz. Sabiendo esto ya te puedes imaginar qué destino le espera a hont
bre que et apegado a sus cinco sentidos.

77
Los efectos causados por los objetos de los sentidos son mas perjudiciales que el ve-
neno de una cobra. El veneno sblo mata a aquel en el que ha sido inoculado mediante
una mordida, pero los objetos de los sentidos pueden matar a alguien por tan slo mi-
rarlos.
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78
Solo aquel que eta libre del terrible azote del deseo por los objetos de los sentidos
—del cual es tan dificil librarse— s0lo éste esta preparado para la liberacion. Si no es
asi de nada vale que seas un entendido en los seis Shastras™.

79
El tiburdn del deseo apresa por € cuello a aquellos buscadores de la liberacién que
tan sOlo aparentan haber renunciado. (Vairagya) y haberse liberado de la pasion, para
intentar cruzar el océano del Samsara; violentamente les saca a rastras para hundirles de
nuevo en el océano.

80
Aquél que ha matado al tiburén del deseo con la egpada de la emancipacion espiri-
tual, después de haberse liberado de la pasion; no encontrara ningun obstaculo para
atravesar el océano del Samsara.

81
Has de saber que la muerte le sobreviene répidamente al hombre necio que camina
por los terribles senderos del placer sensual. Mientras aguel gue camina siguiendo las
ingtrucciones y los buenos consgjos de un verdadero Guru (Satguru) entregandose en su
servicio, alcanza su meta final; de esto puedes estar seguro.

82
Si de verdad tienes un profundo anhelo por alcanzar la liberacion, apéartate de los
objetos de los sentidas como s se tratase de veneno, y cultiva siempre con carifio las
virtudes de la alegria, la compasion, el perddn, la firme determinacion, la cama vy el
autocontrol.

83
Aquél que degja a un lado aquello por lo que deberia afanarse —como por gemplo la
emancipacion de la atadura a la ignorancia— y busca apasionadamente nutrir su cuerpo,
gue es un objeto que se ofrece como goce para los demés, comete de esa forma suicidio.

% Shastras Son las escrituras sagradas en las cuaes se apoya toda la teologia y teosofia (Shruti y
Shiti).
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84
Aquél que pretende experimentar €l Ser entregandose a satisfacer su cuerpo, es co-
mo el que trata de cruzar un rio subiéndose a lomos de un cocodrilo al que confunde con
un tronco.

85
Asi pues, para € buscador de la liberacion, el darle preponderancia a cosas taes co-
mo el cuerpo significa una muerte segura. Aquel que ha superado ya este estado merece
alcanzar la libertad suprema.

86
Has de superar esas trampas mortiferas tales como el apego a cuerpo, ala esposa, a
los hijos, etc. Los sabios que superaron esos apegos alcanzaron ese estado Supremo en
el que se encuentra Vishnu®.

87
Este cuerpo grosero hecho de piel, carne, sangre, venas, arterias, grasa, médula, hue-
S0S Y otras cosas tan sucias como esas, no merece ser €l foco de nuestra atencion y apre-
cio.

88
Este cuerpo grosero es € resultado de nuestras acciones pasadas y surge de los ele-
mentos groseros que se forman a partir de la union (Panchikarana) de los cinco ele-
mentos sutiles al mezclarse entre ellos. Este cuerpo es  medio o ingrumento de que se
vale el alma para experimentar los objetos groseros en el estado de vigilia.

89
Al identificarse con esa forma, el aima individual, aunque separada, disfruta a tra-
vés de los drganos externos de los objetos groseros, tales como las guirnaldas, la pasta
de sdndalo y los unglentos perfumados. Asi pues, este cuerpo cumple plenamente con
su funcién en el estado de vigilia.

2 \ishnu; Es uno de los tres dioses que componen la trinidad hind(. Representa € aspecto mantene-
dor o preservador de Brahman.
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90
Has de entender que este cuerpo grosero es como la casa para un padre de familia,
en la cual encuentra reposd y descanso una vez gue cesa todo su trabajo y su relacion
con el mundo exterior.

91

El nacimiento, el desarrollo, la decrepitud y la muerte son las fases por las que atra
viesa este cuerpo grosero, atraves de las cuales se dan diferentes condiciones y caracte-
risticas tales como la nifiez, la juventud, la gordura, la esheltez, etcéera Egse cuerpo
tiene también diversas restricciones en lo concerniente a las castas sociales y a los dife-
rentes esados de convivencia, también se ve sometido a diferentes tipos de enfermeda-
des, y también puede recibir muchas clases de tratos tales como elogios, insultos, casti-
gos, atos honores, etcétera.

92
Los oidos, la piel, los ojos, la nariz y la lengua son los érganos del conocimiento,
porgue nos ayudan a reconocer los objetos, mientras gque las cuerdas vocales, las manos,
las piernas, etcétera, son 6rganos de accion debido a la naturaleza de su funcion.

93-94
El 6rgano interior (Antahkarana) puede recibir tres nombres de acuerdo a sus dis-
tintas funciones, que son: Manas (mente) cuando reflexiona sobre los pros y los contras,
el si 0 el no de algo o de alguna idea; Budhi (intelecto), cuando trata de indagar o deter-
minar la verdad que hay en algo o en aguna idea; Ahankara (ego), cuando se identifica
con egte cuerpo fisico como si fuera su propio ser; y Chit (conciencia) cuando se identi-
ficacon el verdadero Ser alcanzando el estado de dicha y plenitud.

95
Al igual que €l oro o el agua, segun sus diferentes funciones y modificaciones reci-
ben diferentes nombres, también el mismo Prana (fuerza vital) se convierte en Prana,
Apana, Udana y Samana?®.

% Samana: La energia vita del cuerpo fisico se obtiene a partir de tres dementos; d are, los ali-
mentos, y d agua. En cuanto a Prana absorbido dd aire s divide en cinco manifestaciones: Prana
(diento expirado), es @ que obra en todo d cuerpo, Apana (diento inspirado), actla sobre todo en la
garganta, Grganos sexuales y de excrecion, Samaria (aliento igudador) actUa en @ proceso digestivo, en €
corazén y en lasarticulaciones, Udana (aliento ascendente), prevalece en @ cerebro, paladar y la larin-
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96
El conjunto de los cinco 6rganos de la accion, los cinco 6rganos dd conocimiento,
los cinco tipos de Pranas, el grupo de los elementos, el 6rgano interno (Budhi y los de-
ma&s), la ignorancia primaria, el deseo, y la accion, son las ocho “ciudades’ que compo-
nen el cuerpo sutil.

97
Este cuerpo sutil que también recibe el nombre de Cuerpo Linga, es producido por
los cinco elementos sutiles antes del proceso de subdividirse y combinarse entre ellos, y
posee impresiones latentes (Karma) que provocan que € alma experimente los frutos de
sus aciones pasadas. Es una superposicion anterior que € alma acarrea debido a su pro-
pia ignorancia, cayendo en cuanto nace en la conciencia ilusoria de individualidad sepa-
rada del Todo.

98-99

El suefio es un estado diferente al de la vigilia en €l que €l ser brilla por si mismo. En
ese estado, € d6rgano interno (antahkarana) empujado por las impresiones recibidas
durante el esado de vigilia actta por si solo desempefiando los distintos papeles, tanto
de sujeto como de objeto, usando la energia que extrae del Atman, que brilla en su pro-
pia gloria, siendo el testigo de todo dn verse afectado por nada de lo que en ese estado
el Budhi, que es su Unica sobreimposicion, pueda hacer. Los suefios no pueden manci-
[lar el Atman.

100
Igua que €l carpintero se vale del escoplo y de otras herramientas como instrumen-
tos, asi el cuerpo autil es e ingrumento del que se vale el Atman, que es & Conoci-
miento Absoluto, para realizar todas sus actividades. Por lo cua el Atman es un ente
aparte, perfectamente separado.

101
La ceguera, la falta de viga y la vision clara, son atributos del 0jo segiin si su estado
de conservacion es bueno o defectuoso en menor o mayor grado, y lo mismo se puede

ge, Uyana (aliento compenetrante), actlia en la circulacion y en d metabolismo general. Laregulacion de
esa energiavital o Prana mediante d control delarespiracion eslo que se llama Pranayama.
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decir de la sorderay de la mudez segun el esado del oido o de las cuerdas vocales; pero
nunca estos aributos pueden pertenecer a Atman, e Conocedor.

102
La inhalacién, la exhalacion, el bostezo, el estornudo, la secrecion, la evacuacion del
cuerpo, on fendmenos que los expertos denominan como funciones de los diferentes
tipos de Prana. Mientras que € hambre y la sed son efectos caracteristicos del Prana
propiamente.

103
El érgano interno en forma de Mente (Manas) tiene su asiento en los cinco sentidosy
también en el cuerpo fisico, induciendo de esa forma a ignorante a identificarse con
ellos. Pues la mente, aunque solo es un reflegjo del Atman, tiende a gjercer completo do-
minio sobre el Ser, suplantando al Atman que es su verdadera naturaleza.

104
Has de saber que es € ego (Sahankara) € que, identificandose con € cuerpo, se
convierte en actor que goza y sufre en los tres etados (vigilia, suefio con ensuefio y
suefio profundo) al asociarse con los tres Gunas®’.

105
Egte ego disfruta cuando los objetos de los sentidos son agradables y se siente mise-
rable cuando son desagradables. De ahi que los estados de alegria y desdicha son expe-
riencias del ego; pero esos estados no se dan en el Atman gue vive en la absoluta dicha.

106
Lo que es disfrutable en los objetos de los sentidos no es propio de ellos, sino del
Atman que también se manifieta en ellos, siendo la fuente de toda belleza, fuerza,
amor, inteligencia y bondad donde quiera que se manifiesten. Por e e Atman es lo
mas querido detodo, es la eterna dicha que desconoce la miseriay €l sufrimiento.

" Gunas: Los Cunas son las tres fuerzas impulsoras ded juego de la creacion: Sattva (la tendencia ha-
cia los ideales supeiores, la pafeccidn, la claridad, la belleza, la poesia, las artes, la filosofia, la epiri-
tudidad, laquietud, etc.). Rajas (la actividad areativa, d deseo, laambicion, € poder y la fuerza). Tamas
(los bgjos indintos, @ sometimiento de los sentidos, la torpeza, la inercig, la pereza, la abulia, la ceguera
espiritual, etc.). Sattva es la amonia, Rajas es la actividad, la pasén, d impetu que nos ayuda en la lucha
por lavida, y Tamas es d caos, |0 inerte, 10 obtuso. De la combinacion de los tres gunas surge € Antah-
karana (6rgano interno, compuesto por otros tres derivados ahankara, budhi, y manas.
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107
El Shruti®®, la percepcion directa, la interferencia y la tradicion aseveran claramente
gue durante & suefio profundo tenemos la experiencia de la dicha suprema del Atman,
gue no depende de los objetos de los sentidos.

108
Avyakta (lo manifestado); el Prakriti antes de la evolucion cosmica en el estado de
perfecto equilibrio; es la fuerza del Sefior, no tiene principio ni tendra fin. Los tres Gu-
nas son sus componentes y en ese estado se encuentran en perfecto equilibrio. Cuando
el equilibrio entre los tres Gunas se rompe, entonces comienza la manifestacion del uni-
verso y la evolucion por € efecto de las influencias de estas tres fuerzas, a lo cual se le
[lama Maya (ilusion).

109
No participa de las caracterigicas de lo exigente ni de lo no-existente; ni es, ni no-
€s, ni es ni no-es; o se compone de partes ni es indivisible, ni las dos cosas al tiempo.
Es la esencia més maravillosa, y no puede ser descrita en palabras.

110
Maya puede desvanecerse mediante la experiencia del puro Brahman, el primero sin
segundo, igual que se desecha la idea de la serpiente a poder distinguir que e trata de
una cuerda; sus tres Gunas reciben diferentes nombres de acuerdo a sus tres diferentes
actividades. Rajas, Tamas y Sattva.

111
Rajas tiene su Vikshepa Sakti o poder de proyeccién, que congtituye la fuerza creati-
va de la accion, de la cual surgio la fuerza primaria de la actividad que hace evolucionar
el universo através de su poder creador y destructor. También a nivel mental y psiquico
es responsable del impetu y de la pasion, siendo €l causante del apego, que a su vez ori-
gina el continuo cambio alternativo de la alegriaa latristezay viceversa.

% Aqui se hace mencion a pasajes dd Chandogya, Brhadaranyaka, € Kausitaki, y otros upanishads.
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112
Lujuria, ira, avaricia, arrogancia, rencor, egoismo, envidia, etcéera, son los atributos
deplorables de rajas. De ede guna proviene la tendencia mundana del hombre, por eso,
rajas es la causa de la atadura

113
Tamas tiene el poder de avriti (el poder de nublar la vision de larealidad), este poder
(Avarana Sakti) hace que las cosas parezcan distintas de lo que son. Este guna es € que
genera el poder de proyeccion (Vikshepa) vy es la causa de las repetidas reencarnaciones
del hombre.

114
Incluso los sabios y eruditos, bien versados en el tema del sutilisimo Atman, pueden
edar bajo las influencias de tamas y no llegan a comprender la naturaleza del Atman,
aunque se le explique con claridad y de formas diferentes. Aquello que es puramente
una ilusoria sobreimpresion, ellos lo consideran como real y se apegan a sus efectos.
iQué poderoso es este gran Avriti-Shakti, €l terrible poder de tamas!

115
La carencia de sano juicio, la incapacidad para argumentar con coherencia, la incre-
dulidad y la duda, son cualidades que siempre estaran presentes en aquél que tiene algun
tipo de conexién con este poder nublador de la realidad, tras lo cual €l poder de proyec-
cion le ocasiona incesantes problemas.

116
Los atributos de tamas son: ignorancia, abulia, torpeza, somnolencia, distraccion,
estupidez, etc. El que permanece atado a estos aributos no comprende nada, y vive tan
perdido e insensible como un palo o una piedra

117
El Satva es puro y claro como € agua; sin embargo cuando se mezcla con rajas y
tamas causa también la transmigracion. La realidad del Atman e refleja en sattva igual
gue €l sol ilumina el mundo meaterial.
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118
Las influencias que Sattva gjerce sobre un individuo pueden reconocerse por la au-
sencia de orgullo, egoismo y apego®, por su pureza (Niyana), sinceridad y bondad (Ya-
ma)*’, su fe y su devocion, al igual que un profundo anhelo por acanzar la liberacion y
las divinas cualidades, apartandose detodo lo que esiirreal.

119
Los signos que denotan la influencia del sattva puro son: la jovialidad, la realizacion
del propio ser, la paz suprema, la satisfaccion, la dicha, y la permanente devocion por el
Atman mediante la cual el aspirante goza de la dicha eterna.

120
Ege Inmanifestado (Avyakta) del cual se dice que se compone de los tres gunas, es
el cuerpo causal del Ser; el Ser ignorantemente vive identificado con él y su estado mas
especial es €l de suefio profundo, durante €l cual las actividades de la mente y todos sus
Organos quedan suspendidos.

121
En el suefio profundo cesan todas las percepciones; en ese estado la mente permane-
ce en el estado sutil de semilla, como lo prueba la afirmacion universal de: “durante ese
lapso no tenia nocion de nada’.

122
El cuerpo, los 6rganos, los pranas, la mente, € ego; toda clase de funciones fisicas y
mentales, los objetos de los sentidos, el placer, la dedicha, los elementos y en una pala-
bra el universo entero: todo eso es el no-ser.

% Aqui se hace mencidn a los atributos superiores que se enumeran en d capitulo 13 del Bhagavad
Gita entre los versiculos 7 y 11, en los que se nos describe |as cualidades dd Conocimiento diferencian-
dolas dd conocedor y del campo.

¥ Yama: Eslahonestidad y la ausencia total de maldad, rechazando la vidlendiay la matanza de ani-
males, como muy bien se describe en | os aforismos de Patanjali contenidos en su Y ogasutras 3, 30-32.
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123
Desde e Mahat® (conciencia cosmica) hasta nuestro cuerpo denso es obra de Maya.
Has de saber que todo eso y Maya misma son el no-Ser; es algo tan irreal como un es-
pgismo en el desierto.

124
Ahora voy a hablarte de la verdadera naturaleza del Ser Supremo la cual una vez que
el hombre la realiza queda libre de ataduras y alcanza la liberacion.

125
Hay una Entidad Absoluta que es la base permanente de la conciencia del Yo, y
permanece como tesigo en los tres estado (vigilia, suefio con ensuefio y suefio profun-
do), siendo al tiempo digtinta de las cinco envolturas que son: la materia (Anna), la fuer-
za (Prana), € pensamiento (manas), e conocimiento (Vijfiana), y la dicha suprema
(Anand). La primera congtituye el cuerpo fisico, las tres siguientes componen el cuerpo
sutil y la Ultima congtituye el cuerpo causal, pero €l Atman esta mas alla de todas ellas.

126
Esa entidad conoce todo lo que ocurre en los tres estados; es consciente de la pre-
sencia 0 ausencia de la mente y sus funciones, al tiempo que es la base de la nocién del
“yo”, Es el Paramatman®.

127
Es aguello que ve todo pero que no puede ser visto por nadie; lo que ilumina el in-
telecto, la mente y el ego, pero no puede ser iluminado por nadie: es el Paramatman.

128
Aquello que penetra y llena todo el universo®, pero que no puede ser penetrado por
nada; aquello que al brillar® hace que todo el universo brille con su reflejo: es el Para-
matman.

31 Mahat: Esla intdigencia de la naturaleza que rige los procesos en @ cosmos. Es lo primero que
surgede Prakriti 0 Maya. Esto se describe en € Katha Upanishad, tomo 1, capitulo 3, versiculos 10-11.

%2 Paramatman: Param significa supremo, y atman significa alma o espiritu. Por lo cual d Paramat-
man, es d Espiritu Supremo que mora dentro de todas las criaturas y peneira la creacion entera. Es otra
forma de denominar a Brahman consderandolo como la esencia divina que mora dentro de todo, consti-
tuyendo d factor comin de todas | as formas diversas en que se manifiesta esta creaci on.
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129
Es su mera presencia lo que permite que este cuerpo, los érganos, la mente y el in-
telecto cumplan sus funciones respectivas como sirvientes.

130
Es el conocedor de todo, desde el ego hasta los objetos de los sentidos, pasando por
el cuerpo y los diferentes placeres, etc.; eda esencia los reconoce igual que se reconoce
una jarraal palparla, porque es la esenciadel Eterno Conocimiento.

131%

Este es el ser més intimo, el primordial Purusha®, cuya naturaleza es la congante
experiencia de dicha infinita y cuya exisencia no esa sujeta a cambios, aunque, sin
embargo, s refleja’’ a través de los digtintos seres con sus peculiares caracteristicas. Es
por su mandato® que los digtintos 6rganos y pranas® cumplen sus funciones respecti-
vas.

132
A través de este mismo cuerpo, através de las mentes savicas (puras) en la camara
secreta del intelecto —en el Akasha® conocido como el Inmanifestado— el Atman de

¥ Esto se puede comparar con o que se dice en d Chandogya Upanishad volumen 3, 11:16, y tam-
bién con loquesedice en d Gita 10:42.

¥ La expreson “que al brilla” recoge d sentido del céebre versiculo 15, capitulo 5 dd tomo |1 del
Katha Upanishad, y expresones muy smilares s encuentran en d Mundaka Upanishad tomo |1, 2:10, y
también en & Svetasvatara 6.14.

% Ege Soka tiene un profundo sentido vedantico, como lo acredita & versiculo 23, capitulo 3°, dd
tomo 1V Brhadaranyaka Upanishad.

* Purusha: Ver lanata 19.

%" El Brhadaranyaka tomo |11, capitulo 1V y en algin otro capitulo, da una explicacion exhaugtiva de
como purusha e reflga a través de las digintas manifestaciones que componen la mditiple diversdad de
seres que pueblan esta creacion.

% El Kena Upanishad da una explicacion detallada a través de una pregunta que se postula a prindi-
pio de capitulo 12, tomo |1, y que més tarde es debi damente respondida

® Pranas. Ver lancta 26.

40 Akasha: Esta palabra literalmente significa “espacio’, en @ sentido infinito del universo. Pero muy
frecuentemente en los Shrutis se usa edta palabra refiriéndose a Atman o Brahman, apoyandose en €
sentido de que lo penetra y lo llena todo. Los Vedanta Sutras en € versiculo 22 dd capitulo 1° del tomo 1,
discuten esta cuestion, decidiéndose finalmente en favor de esta segunda acepcion.
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esplendorosa gloria brilla con su refulgente luz blanca haciendo manifiesto este universo a
través de su propio resplandor.

133
El Conocedor de esas modificaciones de la mente, el ego, las actividades del cuer-
po, los érganos y pranas, aparentemente toma la forma de ellos, igual que € fuego pare-
ce tomar la forma de una bola de hierro cuando se pone candente. Pero El no existe en
esos diferentes plano de manifestacion ni tampoco esa sujeto a cambio; El no actla,
solo provee la capacidad de accion.

134
NO nace ni muere, no crece ni envejece; siendo eterno no sufre cambio alguno. No
dega de exigtir aun cuando este cuerpo se disgregue en sus componentes y desaparezca.
Al penetrar este universo y ser independiente de é no sufre alteracion alguna, como
ocurre con el espacio después de la destruccion de la jarra que lo contenia.

135
El Ser Supremo es diferente de Prakriti y sus diferentes cambios y modificaciones.
Es el Absoluto y su naturaleza es el Conocimiento puro; se manifiesta directamente co-
mo el substrato permanente del ego, tanto en el mundo fisico como en el mundo sutil del
pensamiento y la psique en los tres esados (de vigilia, de suefio con ensuefio y de suefio
profundo). También se manifiesta como el testigo del intelecto, la facultad de determi-
nacion.

136
Por medio de una mente regulada y un intelecto (budhi) purificado, una vez te sea
revelado el Conocimiento, experimenta por ti mismo tu propio Ser manifestandose den
tro de tu cuerpo e idertificate con él. Cruza el océano infinito del Samsara, cuyas olas
son el nacimiento y la muerte, y estableciéndote firmemente en Brahman, que estu pro-
pia esencia; s dichoso.

137
La atadura de un hombre es debida a la sumision de su propia ignorancia que le llevaa
identificar el Ser con ege no-Ser, lo cual trae como consecuencia las interminables
miserias del nacimiento y la muerte. Es debido a esta ignorancia que el hombre conside-
ra ese cuerpo como real y se identifica con é; nutriéndolo, bafiandolo y complacién-
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dolo con todo tipo de agradables objetos sensuales; lo cual crea e apego que le ata,
igual que el gusano queda atrapado en las hebras de su propio capullo.

138
Aquel que esta dominado por la ignorancia vive confundido, dandole a las cosas sin
valor un valor que no merecen. La carencia de discernimiento le obliga a confundir la
cuerda con la serpiente, sufriendo las consecuencias de la angustia, el miedo y cosas por
el edtilo. Asi pues, has de saber, amigo mio, que el apego y la atadura surgen al conside-
rar las cosas transitorias como reales.

139
Este poder de ofuscacion (Avriti) que prepondera en el estado de ignorancia, cubre al
Ser, cuya gloria es infinita y se manifiesta por si misma a través del poder del Conoci-
miento. El Ser es indivisible, eterno, y es e primero sin segundo. Eda fuerza oculta a
Ser igual que un eclipse oculta al sol.

140
Cuando se pierde la vision del propio Ser, que brilla con € més puro resplandor, €l
hombre, impulsado por su ignorancia, se identifica erroneamente con este cuerpo, que es
el no-Ser, y entonces, el gran poder de rajas, llamado €l poder de proyeccion, fusiga
cruelmente a este hombre atandole con las cadenas de la lujuria, €l odio, la ira, etcétera

141
El hombre de intelecto retorcido cuyo conocimiento ha sido tragado por €l tiburon
de su suprema ignorancia, refleja en si mismo los diversos estados de su intelecto
(buddhi), que es €l atributo bajo el que vive subyugado. Su vida fluctia en un continuo
cambio hacia arriba y hacia abajo en este océano infinito del Samsara, en el que abunda
el narcético del goce de los sentidos, que hace que los hombres estén continuamente
hundiéndose y resurgiendo, en esa corriente cuyo destino es verdaderamente miserable.

142
Igual que las nubes, que han sido generadas por los rayos solares al calentar la super-
ficie de las aguas, aparecen en el cielo cubriendo a sol como s fueran entidades inde-
pendientes y autosuficientes, de igual manera el ego generado por e Atman oculta la
verdadera naturaleza del Ser y aparece como una entidad independiente y autosuficien-
te
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143
Igua que los frios vendavales hacen sufrir a la gente en los dias nublados en los que
el sol queda completamente oculto por las nubes; cuando la vision del Atman queda
nublada por la densa ignorancia, por la fuerza terrible de vikshepa, esto origina inconta:
bles miserias al necio que padece ceguera espiritual.

144
El apego del hombre es consecuencia de su sumision al poder de esas dos fuerzas (la
que nubla y la que proyecta)* y engafiado por ellas, é confunde el cuerpo fisico con el
Ser, lo cual le obliga a seguir vagando de cuerpo en cuerpo.

145

El &rbol del Samsara* (transmigracion) crece a partir de una semilla que es la igno-
rancia; el brote de eda semilla es la identificacion con el cuerpo fisico, del cual surge el
apego que vendria a ser como las hojas tiernas; las acciones son el agua que le hace cre-
cer, €l cuerpo es € tronco; las fuerzas vitales son sus ramas; los érganos son las yemas,
los objetos de los sentidos son las flores; y los diversos tipos de miserias que se originan a
partir de las diferentes acciones condtituyen sus frutos. El aima, sin embargo, perma-
nece como un péjaro® posado en €.

146
Egta aadura al no-Ser surge de la propia ignorancia, es auto-originada. Su origen es
anterior a nacimiento de este cuerpo fisico y se dice que no tiene fin. Esta ligadura cau-
sada por la ignorancia obliga al hombre a sufrir una condena inacabable de miserias,
tales como el nacimiento, la enfermedad, la decrepitud, la muerte, etcéera

147
Esta aadura no puede ser destruida con ningun tipo de arma, ni por €l viento, ni por
el fuego, ni por millones de buenas acciones. Solamente mediante la maravillosa espada

! Esas dos fuerzas son: d poder de proyeccion Vikshepa Sakti provocado par € guna rajas, y € po-
der de obnubilar Avarana Sakti provocado por € guna tamas.

2 En ege doka, Sankara hace una descripcion dd samsara compardndolo con un &boal, que para la
mentalidad hindd congituye un gemplo muy ilustrativo al que muy frecuentemente recurre la literatura
vedantica.

** Esta comparacion del ama con un pgjaro también es frecuente en la literatura védica, como por
gemploen d versiculo 1y 2 dd capitulo 1° dd tomo |11 dd Mundaka Upanishad.
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del Conocimiento que dota al discipulo de un agudo discernimiento, afilado por la Gra-
cia del Sefior.

148
Aquel gue apasionadamente se entrega a la préactica de la esencia de las ensefianzas
que con autoridad proclaman los Shrutis, adquiere constancia en su Svadharma®, que es
lo Unico que conduce a la pureza mental. EI hombre de mente pura experimenta el Ser
Supremo, y s6lo mediante esta experiencia puede destruirse el &rbol del Samsara desde
la misma raiz.

149
Igual que las aguas de un estanque quedan ocultas bajo la capa de musgos que cu-
bren su superficie, de la misma forma el Ser queda oculto bajo las cinco envolturas
(Anna, Prana, Manas, Vijfiana y Anand), a pesar de que egtas cinco envolturas deben su
exisencia a la presencia del Ser.

150
Pero en cuanto se gpartan los musgos, aparece ante el hombre el agua puray cristali-
na que puede calmar su sed, proporcionandole alegria inmediata.

151
Una vez eliminadas las cinco envolturas, aparece €l Ser auténtico del hombre, cuya
naturaleza es pura, y cuya esencia es dicha completa y eterna; esta dicha suprema mora
dentro de todos los hombres y brilla por si misma.

152
Para librarse de la atadura el hombre sabio debe discriminar entre el Ser y el no-Ser.
Valiéndose de ese medio puede llegar a conocer que su propia naturaleza es Sat Chit
Anand®, alcanzando de ese modo la felicidad.

“ SQyadharma: Consige en @ cumplimiento del deber, o la redlizacion dd servicio que d Maestro ha
encomendado al discipulo, sin dgar espacio ala duda ni ala vacilacion. El capitulo 111 dd Bhagavad Gita
constituye un maravilloso canto de exdtacién dd svadharma.

* Sat Chit Anand: Sat significa verdad, chit significa conciencia y anand significa dicha suprema o
begtitud. Son tres esencias insgparables e inheentes d Verdadero Ser; no s puede dar una separada de
las otras dos. De ahi que la experienciainterior de la Verdad (sat), esa Energia omnipresente omnisciente y
eterng, despiertala Conciencia (chit) al estado de la Dicha Suprema (anand).
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153
Solamente es libre aquel que puede discernir los objetos de los sentidos y el Ser, que
morando dentro de todos los seres, permanece separado e inactivo —igual que se puede
separar un tallo de hierba de todo el ramillete que le rodea— y sumergiendo todo Eso,
permanece en estado de identidad con su Ser.

154
Este cuerpo es la envoltura material que ha crecido como producto del alimento, del
cual se vale para seguir manteniéndose hasta que decae y muere; es una masa congtitui-
da por piel, carne, sangre, huesos y otras cosas sucias, por lo cud este cuerpo jamas
podraser esa esencia autosuficiente y eternamente pura que llamamos el Atman.

155
Este cuerpo no exigtia antes del nacimiento ni tampoco exigtira después de la muer-
te; blo dura un corto periodo de tiempo. Sus cualidades son transitorias y su naturaleza
es estar en continuo cambio. Es una masa inerte compuesta y sujeta a diversas transfor-
maciones; N0 es mas gue un objeto de los sentidos, igual que una jarra. ¢COmMo puede
ser el cuerpo nuestro propio Ser, que es € Unico testigo permanente de todos los cam+
bios de las cosas en los tres estados?

156
Este cuerpo compuesto de manos, piernas, cabeza, tronco, etcétera, no puede ser €l
Atman, porgue aunque le faltasen algunos o varios de sus miembros y érganos € resto
del organismo sigue funcionando y el hombre puede seguir viviendo. Ege cuerpo que
esta gobernado por € cerebro no puede ser el Ser, pues El es el gobernador de todo.

157
Es totalmente evidente que el Atman, esa Realidad fundamental es digtinta del cuer-
po y de todas sus caracteristicas, actividades y estados, pues  Atman es el testigo de
todos ellos.

158
¢COmo puede € cuerpo, que no es Mas que un montdn de huesos cubiertos de carne,
Ileno de sucios liquidos y excrementos, ser €l autoexisente y puro Atman, ese conoce-
dor que ha permanecido siempre diferenciado de é?
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159
Solo el necio se identifica con esa masa de piel, carne, grasa, huesos, y otras inmun-
dicias, mientras que el hombre dotado de discernimiento reconoce a su Atman como lo
unico real, diferenciandolo claramente del cuerpo.

160
El necio piensa que é es su cuerpo, €l erudito que ha extraido su conocimiento de
los libros se identifica con la mezcla del cuerpo y el alma, mientras que el sabio que ha
experimentado su Ser mediante la practica del Conocimiento, reconoce que el eterno
Atman essu Ser y para si piensa: “Y o soy Brahman”.

161
iOh necio! deja de identificarte con esta masa hecha de piel, carne, grasa, huesos y
excrementos. jldentificate con el absoluto Brahman, el alma que mora en todos, y logra
asi la Paz Supremal

162
Hasta que € erudito no renuncie a su errénea identificacion con €l cuerpo, sus 6rga
nos, etcéera —que 0n irreales— jamas alcanzara la emancipacion; ni aunque llegue a
ser la persona méas docta en escrituras 'y Vedanta.

163
Igual que tu no te identificas con la sombra de tu cuerpo, ni con la imagen de tu
cuerpo que <e reflgja en el espejo, ni tampoco con el cuerpo que ves en tus suefios, ni
con el cuerpo que adoptas en tus imaginaciones, de la misma manera no debes identifi-
carte tampoco con este cuerpo Vivo.

164
La identificacion con este cuerpo fisico es la raiz de la miseria y la atadura a ciclo
de nacimientos y muertes para aguella gente que esa apegada a lo irreal; asi pues, ten
mucho cuidado y destruye esa ilusion. Una vez que se disipa esta identificacion que es
causada por la mente, ya no tenemos que volvernos a reencarnar.

165

Ega envoltura material que se sustenta mediante la comida parece que tiene vida
propia, pero edo es lo debido a que esta interpenetrada por la envoltura Prana (fuerza
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vital) y esté gobernada por los cinco centros del cerebro (Indriyas)* que controlan las
actividades del habla, las manos, las piernas, los 6rganos de reproduccion y excrecion.

166
Tampoco esa envoltura de Prana es e Atman, porgue es tan sdlo una modificacion
de Vayu*’ que como € aire entra y sale del cuerpo. No puede ser e Atman porque no
puede diferenciar entre lo bueno y lo malo, ni para é ni para los demés; carece de vo-
luntad y depende continuamente del Ser.

167
La envoltura mental la componen los 6rganos del conocimiento (los cinco centros
cerebrales que controlan los cinco sentidos) y la mente. Es en esta envoltura donde se
registran los conceptos tales como: “Yo”, “Td”, “Mio”, “Tuyo”, ecéera. Eda envoltura
es poderosa y tiene la facultad de atribuirle nombres a todo. Se manifiesta como un po-
der que penetrala envoltura anterior, la envoltura vital.

168
Egta envoltura mental es como un fuego de sacrificio que es alimentado por los di-
Versns y numerosisimos deseos originados por los cinco 6rganos de los sentidos que
sirven como los sacerdotes de la ceremonia. La llama del fuego es avivada por los ob-
jetos de los sentidos que son como una continua ofrenda de oblaciones. Y el resultado
de egste sacrificio es el universo fenoménico (como una proyeccion de la mente).

169
La ignorancia (Avidya) no existe mas que en la mente, porgue la ignorancia no es
més gue la mente misma, que origina &l apego y somete a Atman al ciclo de la transmi-
gracion. Cuando la mente desaparece, desaparece la ignorancia; y cuando la mente se
manifiesta, se manifiesta su propia naturaleza, que es la ignorancia y la confusion.

170
En los suefios no hay ninglin contacto real con el mundo exterior. Es la mente la que
crea el mundo entre e sujeto y los objetos y la relacion entre élos. Y es eso mismo o
gue sucede cuando estamos despiertos, no hay ninguna diferencia. Por e, todo ese

* Ver lanota 27.
T Vayu: Este es d nombre querecibe @ dios dd viento y |as tempestades. Pero en este caso se refiereal
Prana-Vayu olaenergiavitd que contiene d aire (vayu significaliteralmente “aire’).

48



LA JOYA DEL DISCERNIMIENTO, SANKARA

universo fenoménico no es mas que una proyeccion de la mente; nos parece rea porque
tenemos fe en él.

171
La experiencia universal nos ensefia que en el estado de suefio profundo, cuando la
mente queda reducida a su estado causal®®, para ese individuo que est& dormido, nada
exige. De lo cua podemos deducir que esa exigencia relativa en la que el hombre vive,
no es mas que la creacion de su propia mente y carece de realidad objetiva.

172
De la misma forma que el viento trae las nubes y se las lleva también, es la mente la
que causa la atadura del hombre, y serd también la causa de su liberacion cuando se va-

ya.

173

Primero la mente crea en el hombre el apego por su propio cuerpo y por los demas
objetos de los sentidos, lo cua le deja atado como una soga aa a un animal. Pero es esa
misma mente la que més tarde crea en € individuo un fuerte sentimiento de desagrado
por esos mismos objetos sensuales, poniendo en evidencia su volubilidad, su incongtan-
cia y su falta de objetividad. El sufrimiento que provoca en el individuo, ede congante
desdoblamiento provocado por la dualidad mental, impulsa a individuo a buscar una
realidad superior al comprobar que la mente no es digna de confianza.

174
Asi pues la mente es la Unica causa de la atadura del hombre al igual que de su libe-
racion: cuando ega bajo la influencia de los efectos de rajas conduce a hombre a la
atadura, pero si se purifica de los efectos de rajas y tamas, sattva conduce a la mente
hacia su disolucion total en Brahman, y de esta forma el hombre obtiene la liberacion.

175
Perseverando en €l recto discernimiento (viveka) que le permite al hombre renunciar a
las ilusiones creadas por su propia mente, obtiene inspiracion suficiente para que dert tro
de é surja un profundo anhelo por alcanzar la liberacion. Asi pues, un verdadero

“8 Egte punto ya setrat6 en los versiculos 120 y 121.
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buscador de la liberacion debe antes que nada fortalecer estos dos aspectos. discerni-
miento™ y renuncia®.

176
En la selva de los placeres sensuales mora un terrible tigre llamado mente: que los
hombres buenos que anhelan profundamente alcanzar la liberaciéon jamés vayan ali.

177
La mente tiene una tremenda capacidad para producir continuamente todo tipo de
deseos por los objetos de los sentidos, tanto densos como sutiles. Para el que ansia tener
experiencias, la mente genera los digintos cuerpos, castas, modos de vida, lugares, y
también todo tipo de actividades, cualidades, medios y resultados.

178
Confundiendo asi al Jiva, que no obstante permanece separado, puro e inteligente.
Pero la mente le crea ataduras con este cuerpo fisico, los érganos y los Pranas. Una vez
gue esta confundido le hace vagar creandole una ilusoria identidad basada en las ideas
del “Yo” y “lo Mio”, y lo somete a las diversas experiencias de placeres y sufrimientos
gue le sobrevienen como resultado de las acciones que egjecuta en ese estado de ignoran-
cia.

179
La causa de la transmigracion del hombre es el Karma que ha acumulado debido al
mal de la sobreimposicién® generada por la mente y Unicamente por ella. La atadura a
su propia mente es la causa de las miserias que experimenta el hombre carente de dis-
cernimiento que se encuentra bajo las influencias de rajas y tamas, permaneciendo so-
metido al ciclo de nacimientos y muertes.

4 Discernimiento entre lo Real y lo irreal; no se refiere a la intdigenciani a la capacidad mental de
discurrir sobre asuntos mundanos.

% Renunciaaloirreal (a ego y la mente que son los causantes ddl apego); no e refiere alarenunciaa
los objetos de este mundo 0 a los bienes mateaides, pues son inocuos para aque que ha redizado la
verdaderarenuncia.

°! Ege es @ tema central de la filosofia Vedanta; explicar cdmo d Ser infinito, libre y eterno, acabd
siendo atado y sometido. Todo se debe a un error de identidad, dgo asi como una auto hipnosis geneada
por la mente, que trae como consecuencia @ ego falso con € cual acabamos identificandonos. Una vez
sometidos a esta especie de auto hipnos's, € ser humano entraen un circulo vicioso en d cua ya no pue- de
ayudarse a sl mismo, por lo cual es imprextindible la intervencion de la gracia dd Maestro, para
deshipnotizar alos seres humanos a través de la experiencia del Canoci miento de su verdadero Ser.
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180
Es por en que los sabios que han profundizado en este secreto han declarado que la
mente es Avidya (ignorancid). Es ella la que causa el caos en el universo llevando al
hombre de ac4 para alla igual que € viento empuja las masas de nubes.

181
Asi pues, el verdadero buscador de la liberacion debe purificar su mente cuidadosa-
mente, y una vez que quede purificada la liberacion estd tan al alcance como una fruta
en la palma de su mano.

182
Aquel que mediante la constante devocion logra desenraizar €l apego a los objetos
de los sentidos, renunciado a los frutos de sus acciones y mantiene su fe en el verdadero
Brahman practicando regularmente satsang, meditacion, etcéera, ve coronado con el
éxito su esfuerzo por limpiar su intelecto de la naturaleza rajasti ca.

183
La envoltura mental tampoco puede ser el Ser Supremo, porque tiene un principio y
un fin, esa sujeta a cambios y se ve afectada por experiencias de sufrimiento y dolor.
Ademas es un objeto reconocible por el Ser, que es el eterno sujeto que jamas puede ser
identificado con un objeto que pueda llegar a conocerse con €l intelecto.

184
El Buddhi (el intelecto), con sus modificaciones (el concepto del “yo”, “mio”, etcé-
tera) y los 6rganos del conocimiento, forman el Vijfianamaya Kosha (la envoltura del
conocimiento), que actla como €l hacedor y manifiesta las caracteristicas del ilusorio
ego individual, gue acaba siendo la causa de la transmigracion del hombre.

185
Egta envoltura del conocimiento que parece ser inteligente por el reflejo del poder de
Chit (la conciencia) es una modificacion de Prakriti®® , esti dotada de la facultad del
conocimiento pero lamentablemente se identifica totalmente con € cuerpo, los 6rganos,
efc.

%2 Ver lanota 19.
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186-187

Esta envoltura proviene de antes del nacimiento y su manifestacion gira en torno a la
enraizada idea del “yo” como una entidad individual separada de todo el resto del uni-
verso; < le llama el Jiva (alma individual). Impulsado por los deseos irrealizados en
vidas pasadas y por el karma acumulado, se manifiesta en este plano relativo realizando
acciones de las cuales también tendrd que acumular sus consecuencias karmicas. To-
mando distintos cuerpos en las diversas esferas de manifestacion, viene y va en un con-
tinuo ciclo. Es eda envoltura del conocimiento la que se manifiesta en los estados de
vigilia, suefio con ensuefio y suefio profundo, y también es ella la que disfruta o sufre las
experiencias de placer o dolor.

188
Ella siempre se equivoca considerando gque son suyos los deberes, funciones y atri-
butos que desarrolla en los digtintos periodos de la vida (estudiantil, hogarefio, de retiro y
renuncia total), que de hecho pertenecen solo a cuerpo. Esa envoltura es extremada
mente radiante, debido a su intima cercania al Ser Supremo, €l cual nublado, se identifi-
ca con ella sufriendo las consecuencias de la transmigracion en este océano de ilusion.
Por €llo a esta envoltura se la considera una sobreimposicion que padece el Ser.

189
El Atman auto-refulgente, que es e Puro Conocimiento, brilla dentro del corazén en
medio del Prana. Y aunque es inmutable, se convierte en el hacedor y el experimenta-
dor debido a la sobreimposicién de la envoltura del Conocimiento.

190
Aunque el Ser de todo lo que existe es € Atman, a asumir las limitaciones de
Buddhi (el intelecto), a reconocerse errdneamente con esta identidad real; se consideraa
si mismo como algo diferente de todo cuanto le rodea. Como si una jarra de barro se
considerase diferente de la tierra, que es la materia de la que esa hecha.

191
Debido a su conexidn con esta sobreimposicion, €l Ser Supremo, a pesar de ser per-
fecto por naturaleza, ademés de inmutable y eterno, asume las cualidades de los upadhis
(cualidades sobreimpuestas) y parece actuar como 9 fueran suyas estas modificaciones,
igual que el fuego que carece de forma concreta asume la de la bola de hierro que ha
puesto incandescente.
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192
Debido a que se confunde —el discipulo pregunta— o cualquiera que sea la causa
por la que € Ser Supremo acaba considerandose un Jiva, parece ser que esta sobreimpo-
sicion proviene antes del nacimiento, por lo cua no se puede suponer que eda limita-
cion sobreimpuesta acabe con la muerte.

193
Por esn, el estado del alma como Jiva tampoco debe tener un fin, y en consecuencia
seguira eternamente dentro del ciclo de la transmigracion. ¢Como puede un alma enton-
ces adcanzar la liberacion? Amablemente te ruego aclares mi pregunta, oh reverendo
Maestro.

194
iHas hecho una buena pregunta, hombre sabio! —EI Maedro responde—. Ahora es-
cucha atentamente: La imaginacion que ha sido elaborada como fruto de la confusién no
puede nunca ser aceptada como un hecho.

195
Jamas puede haber una conexién entre el Ser —que permanece siempre separado,
més alla de la actividad y que carece de forma— y el mundo objetivo, igual que € color
azul no eslo mismo que € cielo. Esa conexion no es mas gque otro efecto de la ilusion.

196
El estado de Jiva en € que permanece € Atman, el Tegigo que eta mas alla de las
cudidades y la actividad, y que puede ser experimentado dentro de uno mismo a través
del Conocimiento como Dicha Absoluta ha sido sobreimpuesto por la ilusion de buddhi, y
no es real. Y debido a que por naturaleza es una irreadlidad, deja de exigtir en cuanto
esailusion seva.

197
Exige sdlo durante € tiempo que permanezcamos perdidos y sumidos en la ilusion,
causada por la falta de discernimiento que se origina de nuedtra propia ignorancia. Una
cuerda solamente se puede confundir con una serpiente mientras que perdure ese esado
de confusion, pero en cuanto se desvanece esa ilusion que hemos aceptado como real, la
cuerda deja de ser una serpiente. Lo mismo ocurre con el Jiva.
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198-199

Avidya o ignorancia y sus efectos son considerados también como procedentes al na-
cimiento y perdurables después de la muerte. Pero en cuanto surge Vidya (el Conoci-
miento), esa experiencia interior de lo real acaba con todos los efectos de Avidya destru-
yéndolos hasta su misma raiz, igual que s destruye un suefio al despertar. Igua que este
universo fenoménico parece haber tenido un principio porque existia antes que todo o
gue conocemos, sin embargo, no es eterno; de la misma forma, a la aparentemente per-
durable ignorancia le llegara un dia su fin.

200-201
Asi pues, s al estado de Jiva al cual se halla sometido €l Atman no es su verdadera
naturaleza —tal como imaginamos— ese estado se debe a la relacién que ha establecido
con los atributos sobreimpuestos (upadhis), tales como el intelecto, la mente, el ego,
etc.; pero este edado no esreal y, por consiguiente, la naturaleza del Atman es comple-
tamente diferente de la conciencia del Jiva. La relacion que se edtablece entre el Atman'y
los uppadis es debida exclusivamente a la ignorancia.

202
La abolicion de esas sobreimposiciones solo puede lograrse a través del Perfecto
Conocimiento, y por ningun otro medio. El Perfecto Conocimiento, segun los shutis
consiste en la realizacion real de la identidad del alma individual (Jiva) con Brahman.

203
Esta realizacion se alcanza mediante e desarrollo del perfecto discernimiento entre
el Ser y el no-Ser. Es por eso que uno debe esforzarse por aprender a discriminar entre
el alma individual y el Ser eterno.

204
Igual que el agua turbia se torna nuevamente transparente a purificarla del barro que
contenia mediante la degtilacion, del mismo modo el Atman se manifiesta en toda su
resplandeciente gloria cuando se le libera de todos los atributos sobreimpuestos (uppa-
dis).

205
Una vez que = le libra de todo aquello irreal, esa misma alma individual (Jiva) se
da cuenta de que no esotra cosa que € eterno Ser. Por eso, €l discipulo debe proponerse
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con determinacion eliminar de si todo aquello que se le ha sobreimpuesto al eterno Ser;
especificamente, el ego y la mente.

206
Ega envoltura del Conocimiento (Vijiiaramaya Kosha) de la que he esado hablan-
do, no puede ser @ Ser Supremo y te daré algunas razones que lo judtifican: porque esa
sujeta a cambio, es insensible y es algo limitado; es un objeto de los sentidos y su pre-
sencia no es congtarte, por lo cual hemos de considerarla también irreal. La irrealidad
jamas puede ser aceptada como el eterno Atman.

207
La envoltura de la dicha (Anandamaya Kosha) es una modificacion de Prakriti que
se manifiesta como un reflejo del Atman que es la Dicha Absoluta. Los atributos de esa
envoltura son los distintos grados de placer, alegria, euforia, etc. Y espontaneamente
deja sentir su presencia cuando cuaquier afortunado disfruta del resultado de sus accio-
nes meritorias, de las cuales todo ser corpdreo puede obtener gozo en abundancia sin el
més minimo esfuerzo.

208
La envoltura de la dicha se manifiesta con toda su plenitud durante el suefio profun-
do>, mientras que en el estado de suefio con ensuefio y en el de vigilia slo se mani-
fiesta parcialmente y en aguellas ocasiones en las que aparece algun objeto, idea o esti-
mulo agradable™.

209
Tampoco egta envoltura es € Ser Supremo, porque sus atributos también son cam-
biantes, lo cual es inevitable al tratarse de una modificacion de Prakriti. Es €l resultado
de las buenas acciones del pasado y esta intimamente relacionada con las otras envoltu-
ras™, que igual que ésta no son més que modificaciones

%% A ese estado de dicha debido a la Anandamaya Kosha, sele llama Sushuti.

* Aqui se hace referendia a lo que se explica en d versiaulo 5 dd capitulo |1 de Taittiriya Upa-
nishad, en d que s explica los diferentes grados de goce y disfrute, Priya, Moda y Bramoda, que se
consderan atributos de la Anandamaya Kosha.

% Aqui nuevamente se hace referencia d capitulo 11 ddl Taittiriya, en € que se no habla de las 5
Koshas como § fueran smilares en cuanto a la forma, como S estuvieran interpenetradas pero con dife-
rente grado de interioridad, de tal forma que la Annamaya o envoltura material fuerala mas exterior y la
Anandamaya fueralamésinteior.
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210
Cuando e ha logrado trascender las cinco envolturas mediante la gracia del Maestro y
el recto discernimiento (el proceso de reduccion al absurdo); “Neti neti ” 0 sea “esto no,
eso tampoco” llegas a punto culminante del proceso, mas ala del cual no puede
exigir ya el razonamiento ni el andlisis; 0lo queda el Tegigo, €l Absoluto Conoci-
miento, el Atman.

211
Ege Atman autorefulgente, que es algo distinto de las cinco envolturas, estesigo de
los tres estados, es lo Real, lo Inmutable, lo Inmaculado, la Dicha eterna; ha de ser expe-
rimentado por el sabio, el cual inmediatamente realiza que esa esencia es su propio Ser.

212
Después de que estas cinco envolturas hayan sido trascendidas y desechadas como
algo irreal —el discipulo pregunta—, no me parece que haya nada mas en este universo
excepto el vacio, la ausencia del todo. jOh Maestro! /Qué entidad queda por experi-
mentar para que &l sabio conocedor del Ser puedaidentificarse con ello?

213-214
iSabia es tu pregunta, discipulo licido! —el Maestro regponde— eres muy listo y
sabes discriminar. Aquello mediante lo cua puede percibirse todas esas modificaciones
—tales como €l ego, y también la ausencia del ego durante el suefio profundo— pero
gue a su vez no puede ser percibido méas que por si mismo: eso es lo que has de recono-
cer como el Atman.

215
Cualquier cosa que sea percibida por otra tiene como tegigo esta otra Cuando no
hay un testigo que pueda percibir algo, no podemos hablar de ello como ago que ha
sido percibido.

216
Pero e Atman es una entidad que autojugtifica su propia existencia, porgue solo
puede ser experimentado y percibido por si mismo. De ahi que el alma individual (Jiva)
esen si mismay de por si e Supremo Brahman.
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217
Aquello que claramente se manifiesta a si mismo en los estados de vigilia, suefio con
ensuefio y suefio profundo; que es percibido por la mente en nuestro interior bajo diver-
SOS agpectos, pero siempre como una serie ininterrumpida de impresiones procedentes
del ego; €l testigo del ego, d intelecto, etcéera, manifestdndose con diferentes formas y
modificaciones; lo que se deja sentir como Sat Chit Anand, a esto has de reconocer co-
mo el Atman, tu propio Ser que mora dentro de tu corazon.

218
Al contemplar el reflejo del sol sobre la superficie del agua que contiene una vasija
el necio cree que es el sol mismo. De la misma forma los hombres tontos, debido a su
confusion se identifican con el reflejo de Chit, que proyecta €l intelecto (buddhi) que no
€S Mas que una sobreimposicion.

219-220

Igual que el sabio deja a un lado la jarra, el agua y su reflgjo y elevando la visa
contempla al resplandeciente sol que prestaba su luz a la jarra y a agua provocando €l
reflgjo, al tiempo que permanecia independiente de ellos, de la misma forma hemos de
descartar el cuerpo, €l intelecto y el reflejo que Chit produce sobre é, dandonos cuenta
de que € Testigo, € Ser, & Absoluto Conocimiento —que es la causa desconocida de la
manifestacion de todo y que esta mas alla del alcance del intelecto—, es algo diginto de
lo grosero y lo sutil. Es eterno, omnipresente, 1o penetra todo y es mas que sutil, carece
de exterior y tampoco tiene interior: eso es idéntico a uno mismo.

221-222
Experimentando y comprendiendo esta verdadera naturaleza de nuestro Ser nos libe-
ramos del pecado, la maldad, la muerte y la tristeza, convirtiéndonos en la manifesta-
cion fisica de la Dicha Suprema. Una vez que se alcanza edta iluminacion, ya no se ha
de tener miedo de nada ni de nadie. Para un verdadero buscador de la liberacién no hay
otra forma de romper las ataduras, que le someten a la transmigracion, mas que la reali-
zacion de la Verdad, que es la verdadera naturaleza de nuestro Ser.

223
La realizacion de nuedtra identidad Brahman es el Unico medio para la liberacion de
todas las ataduras a Samsara, por medio del cual el hombre sabio alcanza a Brahman;,
el primero sin segundo, la Dicha Absoluta
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224
Una vez que s ha experimentado a Brahman dentro de uno mismo, ya no s ha de
volver al plano de la transmigracion. Es por eso que todos los hombres han de realizar
completamente su identidad con Brahman.

225
Brahman es Sat Chit Anand, es puro, supremo, autoexistente, eterno y dicha inque-
brantable; en realidad no hay ninguna diferencia entre El y el aima individual (Jiva). No
tiene ni interior ni exterior y continuamente es& manifestando su gloria.

226
Solamente esta Suprema Unidad es real, pues no existe nada mas que el Ser. Real-
mente en el estado de redizacion de la més alta Verdad no hay nada que permanezca
como una entidad separada e independiente.

227
Todo egte universo que en su multiplicidad es percibido por e ignorante bajo dife-
rentes formas separadas e independientes, no es mas que Brahman que permanece ab-
solutamente libre de todas las limitaciones de las que adolece el pensamiento humano.

228
Una jarra, a pesar de ser una modificacion del barro, no es algo diferente de él; en
todas sus partes la jarra es esencialmente idéntica a barro, y a pesar de que < le llame
jarra, esto no es méas que una identidad ficticia, un nombre que induce a la fantasia.

229
Nadie te puede demostrar que la esencia de la jarra es otra cosa que no sea € barro
mismo (del cual esta hecho). El hecho de considerar la jarra como algo separado no es
ma&s que una imaginacion, fruto de la ilusién y la confusion: el barro que la compone es
lo Unico que le da exigencia y en consecuencia lo Unico que se puede considerar real y
objetivo.

230
De la misma forma, el universo entero que fue originado por Brahman, en realidad
no es otra cosa que Brahman mismo. Esa es su esencia y no existe separado de ella. El
gue afirme lo contrario eta confundido por la ilusién y balbucea palabras incoherentes
como quien habla dormido.
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231
Este universo es el mismo Brahman, eda es la auguga proclamaciéon del Atharva
Veda®® Por lo tanto este universo no es nada més que Brahman, pues cuaquier cosa so-
breimpuesta carece de existencia separada de El.

232
Si el universo, tal y como lo percibimos a través de los sentidos fuera real, jamés ha-
bria un fin para la dualidad, lo cual nos haria pensar que las escrituras son falsas y que el
Sefior mismo ha cometido el delito de mentir. Pero ninguna de edtas alternativas pueden
ser consideradas como deseables o beneficiosas por la gente de mentalidad noble.

233

El Sefior que conoce el secreto de todo, ha regpaldado ese punto de vista al procla-
mar con sus palabras®”: “pero Yo no estoy en ellos...., ni ellos estdn en Mi”.

234
Si e universo fuera real deberiamos percibirlo también en el estado de suefio pro-
fundo. Pero dado que en ese estado no se produce la mas minima percepcion de su
exisencia debe ser irreal y falso, igual que los suefios.

235
Asi pues, € universo no existe separado del Ser Supremo, y la percepcion de su se
paracion es tan falsa como la percepcion de la jarra como algo separado del barro debi-
do a sus cualidades (color, forma y volumen) ¢Acaso un atributo sobreimpuesto puede
exigtir separado del substrato que le da exigencia? Es el substrato €l que cobra esa apa-
riencia creando una ilusion para una mente confusa.

% E| Atharva Veda es uno de los 4 Vedas que, junto con los Upanishads, conglituyen la base ortodoxa
dd conocimiento vedantico. En este caso concreto se hace mencion a versiculo 11 dd 2.° capitulo de
volumen |l dd Mundaka Upanishad, que esta incluido dentro del Atharva Veda como parte integrante de
€se manuscrito sagrado.

" Aqui con d témino Sefiar se estérefiriendo a Krishna, unaencarnacion divina que vivio 3000 afios a
C., y € texto ha sdo extraido dd Bhagavad Gita, que recoge € didogo que mantuvo Krishna con su
devoto Arjuna en € campo de batalla de Kurukshetra, donde lerevel 6 d Santo Conocimiento.
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236
Sea cua fuera la ilusién que un hombre confundido errbneamente perciba, en esen-
cia es Brahman y solamente Brahman. Lo que siempre se ha considerado como el uni-
Verso no es otra cosa mas que Brahman, dado que el universo, gque es la sobreimposicion
de Brahman no es mas que un nombre.

237-238

Asi que todo lo manifestado, el universo entero, es el Supremo Brahman mismo, el
Real, el Primero sin segundo, la esencia pura del Conocimiento, sereno, sin mancha y
carente de principio y fin, lo que esta més alla de la actividad; la esencia de la Dicha
Absoluta, que trasciende la diversidad creada por la Maya. Es lo eterno, que sempre
esta més ala del alcance del sufrimiento, que es indivisible e inconmensurable, que ca
rece de forma y no puede ser diferenciado, que carece de nombre y es autoluminoso e
inmutable.

239
Los sabios experimentan la Verdad Suprema —Brahman— en la cual no hay dife-
rencia entre el conocedor, el conocimiento y lo conocido; lo que es infinito, trascendente y
gue congtituye la esencia del Conocimiento Absoluto.

240
Lo que no se puede coger ni tirar, aquello que estd mas alla del alcance de la mente y
de las palabras, lo inmensurable que no tiene ni principio ni fin, lo completo, el verdade-
ro Ser de uno mismo que se manifiesta en toda su desbordante gloria.

241-242

El Shruti proclama: “tu eres Esn” (Tat-Twam-As) repetidamente establece la identi-
dad de Ishwara® y Jiva, asi lo hacen entender los términos Eso (Tat) y TU (Twam), lo
cua se deduce despojando esos dos términos de sus significados usuales en el uso colo-
quial, que es en definitiva lo que eda afirmacion pretende. Sus significados literales
pudieran inducir a equivoco, pues s consideran los atributos inherentes a esos dos tér-
minos, podria considerarse una contradiccion, tal como si conpararamos el rango del sol
con la luciérnaga, €l del rey con el sirviente, el del océano con un pozo, el Monte Meru
con una particula de polvo.

% |shwara: Esd término hindl por € que se designa a la manifestacion fisica de Dics, par 1o que po-
driatraducrse por Avatar.
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243
Esta aparente contradiccién que pudiera apreciarse entre ellos es sdlo una conse-
cuencia de la sobreimposicién con la que se les ha asociado, pero esto no es real. Esa
sobreimposicion, en el caso de Iswara (el Sefior) es Maya, que es la causa del Mahat (la
inteligencia césmica de la naturaleza) y las demas modificaciones que proceden del
Mahat. Y en el caso del Jiva, la sobreimposicién consiste en las cinco envolturas que
son también producidas por Maya.

244
Estas dos son las sobreimposiciones de Ishwara y de Jiva. Y una vez que ambas son
eliminadas ya no queda ni Ishwara ni Jiva. Un reino es simbolo de rango para un rey, y
para un soldado su escudo, pero cuando € rey pierde su reino y el soldado su escudo, ya
no son ni rey ni soldado; son o mismo.

245
Y los Vedas mismo afirman: “De ahora en adelante este es @ mandamiento” . Con
lo cual expresan claramente su rechazo a la dualidad que imaginamos en Brahman: de-
bemos pues eliminar esas dos sobreimposiciones valiéndonos de la redizacion de la
Verdad, de la cual hablan con autoridad los Vedas.

246
Por lo tanto, el Atman no es este universo grosero, ni tampoco el universo sutil, pues
ambos son fruto de la imaginacion y no son reales, seria igual que confundir una cuerda
con una serpiente o considerar los suefios como reales. Después de eliminar sigeméti-
camente este mundo objetivo valiéndonos del discernimiento, debemos experimentar €l
substrato comdn que une al Ishwara y el Jiva, comprendiendo asi que ambos son uno.

247
Asi pues, esos dos términos, Isvara y Jiva, deben entenderse considerando sus signi-
ficados implicitos, no literales, para poder establecer la absoluta identidad entre ellos.
Ninguno de los métodos tales como el rechazo total o la aceptacion total, nos servira
para poder comprender su significado implicito. Se debe estar en una postura de tota
imparcialidad y siempre abierto a aprender, y darla una opcién a todo aquello que nos
pueda ayudar y llevar a la experiencia Congtante de la Dicha Absoluta.

% Esta dita pertenece al Brhadaranyaka Upanishad, tomo |1, 3:6.
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248-249

Por gemplo en la frase: “este es Devadatta” (refiriéndose a un retrato antiguo) se
quiere dar a entender la identidad de la persona, sin tener en cuenta los posibles detalles
contradictorios (la diferencia de aspecto, de tiempo, de lugar, etcéterd). Del mismo mo-
do, considerando la frase “TU eres eso”, e sabio debe dejar a un lado los posbles as-
pectos contradictorios de ambas partes y reconocer la identidad de Isvara (el Sefior) y
Jiva (el ama individual), apreciando a través del discernimiento que la esencia de los
dos es Chit, la Conciencia Absoluta. Hay centenares de dichos contenidos en las escritu-
ras que con analogias similares inculcan la identidad y la unidad de Brahman y de Jiva.

250

Desechando la irrealidad mediante el proceso de reduccion al absurdo (“Neti, neti ),
s llega a reconocimiento de que el Atman es autoexistente y autosuficiente, permanece
separado de todo, como el cielo, y estd més alla del alcance del pensamiento. Hay pasa
jes que afirman: “no es grosero ni sutil, etcétera”®. Por lo tanto desecha el fantasma de
este cuerpo, que tu percibes y aceptas como tu propio ser, y mediante el puro entendi-
miento comprende que tu eres Brahman; experimenta tu propio ser; el Conocimiento
Absoluto.

251
Todas las modificaciones de la arcilla, tales como una jarra, o las diferentes piezas
de la alfareria, que han sido aceptadas por la mente como reales, no son, en realidad,
mas que arcilla. Igualmente, todo este universo que ha sido producido por Brahman, en
si mismo no es mas que Brahman y nada mas que es0. Porque deriva su exisencia de
Brahman, que es la Unica Realidad autoexistente. Por lo tanto, nuestro mismo Ser eres
t0, el sereno, puro, supremo Brahman, el primero sin segundo.

252
Al igual que es irreal todo cuanto aparece en un suefo, los objetos, el lugar, etc.,
también es irreal el mundo que experimentamos aqui, en estado de vigilia, porque no es
més que el efecto de nuestra propia ignorancia. De la misma manera, este cuerpo, los
organos, los pranas, €l ego, etc., son también irreales, pues tu eres el sereno, puro, su-
premo Brahman, el primero sin segundo.

% Egte texto es un extracto del Brhadaranyaka 3,8:8.
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253
Aquello que errbneamente suponemos como exisente en algo, una vez conocida la
verdad al respecto, vemos que no es mas que el substrato y que en nada es diferencia del
objeto. El prolifico y diverso mundo del suefio aparece y desaparece mientras alin se-
guimos dormidos ¢ogramos acaso que suceda lo mismo con ese universo visible en
nuestro edado de vigilia, diferenciandolo de nuestro Ser?

254
Aquello que esd mas alla de las castas, los credos, la familia 'y €l linge; que no tiene
nombre ni forma, ni mérito ni demérito, que trasciende el espacio, €l tiempo y los obje-
tos de los sentidos; ese Brahman erestl. Haz que tu mente medite en ello.

255
Ese Supremo Brahman est4 més alla del alcance de las palabras, pero es accesible al
0jo dotado de iluminacién pura. Lo puro, la morada de todo Conocimiento, la entidad
sin principio: ese Brahman eres td. Haz quetu mente medite sobre El.

256
Aquello que no puede ser tocado por la séxtuple ola®, sobre lo cual medita el cora-
z6n del yogui, pero que no puede ser percibido por los érganos de los sertidos; lo que €
intelecto no puede conocer y es impecable: ese Brahman eres tU. Haz que tu mente me-
diteen El.

257
Eso que es el substréto del universo con su variada diversidad, gue son las creacio-
nes de todas las formas de la ilusién; aguello que no es mantenido por nada y que es
diginto de lo grosero y de lo sutil; o que no tiene partes y que no puede ser descrito
mediante ninguin ejemplo: ese Brahman eres tl. Haz que tu mente medite en ello.
258
Aquello gue esta libre de nacimiento, crecimiento, desarrollo, decrepitud, enferme-
dad y muerte; aguello que es indestructible, que es la causa de la creacion, manteni-
miento y destruccion del universo entero: ese Brahman eres tU. Haz que tu mente medite
enello.

61 La gé&xtuple ola o la ola de sais rompientes, es la misaria de este mundo caracterizada por: ilusion,
sufrimiento, hambre, sed, decrepitud y muerte.
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259
Aquello que no se puede diferenciar, cuya esencia jamas ha dejado de exigir; aque-
llo que carece de movimiento, igual que un océano sin olas. Aquello que ha sido siem+
pre libre y cuya forma es indivisible: ese Brahman eres t0. Haz que tu mente medite en
ello.

260
Aquello que, a pesar de ser la Unidad Unica, es la causa de la diversidad de mani-
festaciones; aquello que anula todas las demés causas, y que, ademas, en si mismo care-
ce de causa; que es distinto de Maya y su efecto (el Universo) permaneciendo siempre
independiente detodo: ese Brahman eres tu. Haz quetu mente medite en ello.

261
Aquello que esta libre de toda dualidad; que es infinito, indestructible y diginto del
universo y la Maya; supremo, inmaculado, eterno, y que es la Dicha inmortal: ese
Brahman eres tl. Haz que tu mente medite en ello.

262
Esa realidad, que a pesar de ser Una, parece multiple y diversa debido al efecto de la
ilusién al tomar diferentes nombres, formas, atributos y cambios, en si misma permane-
ce siempre inmutable —igual que el oro puede tomar diferentes formas y modificacio-
nes para crear diferentes alhajas y joyas—: ese Brahman eres tU. Haz que tu mente me-
dite en ello.

263
Aquello més alla de lo cual no hay nada, que brilla incluso por encima de la Maya y
gue es superior a su efecto (el universo); el Ser mas intimo de todo lo que existe, que no
puede ser diginguido ni diferenciado; el Ser Readl, el Sat Chit Anand (Conciencia, Ver-
dad y Dicha Suprema) lo infinito e inmutable: ese Brahman eres tu. Haz que tu mente
medite en ello.

264
Medita sobre la Verdad que te he revelado, usa d discernimiento valiéndote del ra-
zonamiento recomendado (“Neti, Neti”). A través del discernimiento y la meditacion
uno puede redlizar la Verdad sin ninguna duda. Aparecerd ante ti tan clara y limpia co-
mo el agua en la palma de tu mano.
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265
Reconociendo en este cuerpo el Conocimiento Absoluto, libre de toda ignorancia y
de sus efectos, permaneciendo siempre en contacto con tu propio Ser, depositando tu
conciencia en ese Conocimiento, haz que el universo se disuelva en Brahman.

266
En la cueva de Budhi®, en lo més profundo de ella, est& Brahman; distinto de lo gro-
sero y lo autil, la Suprema Conciencia, el primero sin segundo. Aquel que vive en esta
cueva con Brahman, joh amado! ya no entrara mas en el vientre de una madre.

267
Incluso después de que se ha reconocido la Verdad, aln queda esa fuerte, obstinaday
ancestral impresion de que uno es €l actor y experimentador, que en si es la causa de la
transmigracion. Esta impresion debe ser cuidadosamente eliminada mediante el es
fuerzo de permanecer en un estado de congtante identificacion con el Supremo Ser. Los
sabios llaman a eso liberacion, que es la erradicacion de las impresiones (Vasanas); aqui y
ahora.

268
Las ideas de “yo” y “lo mio” con relacion al cuerpo, los érganos, etcéera, que de
hecho son ilusion, es una sobreimposicion de la cua el sabio se ha de liberar acabando
con ella. Pero eso es s6lo posible si de verdad nos identificamos con el Atman.

269
Experimentado tu mas intimo Ser, el tegtigo dd budhi y sus modificaciones, y per-
severando con congtancia en el pensamiento positivo de “Yo soy Es0”, logramos desi-
dentificarnos del no ser, que es lailusion.

270
Dgando a un lado todos los convencionalismo y las formalidades sociales, renun-
ciando al decoro y servilismo del cuerpo fisico, y evitando que te absorban completa-
mente las escrituras; lograras acabar con la sobreimposicion que ahora pesa sobreti.

%2 Frecuentemente en @ Vedanta se compara d Budhi (inteecto) con una cueva atribuyéndole asi un
cierto sentido de profundidad, oscuridad y misterio a fondo de la cua se encuentra Brahman; con lo quese
da a entende que hay que atravesarla pasando a través de toda la oscuridad de los conceptos, andliss 'y
cavilaciones
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271
Debido a deseo de obtener éxito en la sociedad, a la pasion de estudiar y escudrifiar
las escrituras, y al excesivo cuidado y servilismo del cuerpo fisico; la gente no puede
alcanzar la verdadera realizacion.

272
Para aquel que desea liberarse de la prision de este mundo (Samsara), estos tres de-
seos han sido calificados por los sabios como fuertes grilletes de hierro que encadenan
nuestros pies. Aquel que logra liberarse de ellos, con seguridad alcanza la liberacion.

273
Cuando la aromética corteza del arbol Agaru® esta hiimeda, despide un olor pedi-
lente tan penetrante que oculta su natural fragancia, pero bagta frotar la superficie para
disipar este extrafio olor y permitir que surja de nuevo su aroma encantador.

274
Igual que ocurre con la fragancia de este &hol, €l perfume del Ser Supremo que
permanece cubierto por e polvo de las ancestrales y violentas impresiones enraizadas
en la mente, cuando es purificado por la congtante friccion con e Conocimiento, surge
nuevamente y puede ser nitidamente percibido.

275
El deseo de la autorealizacion es siempre oscurecido por innumerables deseos que
persiguen otras cosas que no on el verdadero Ser. Pero cuando esos deseos desaparecen
mediante el constante gpego a Ser, el Atman claramente se manifiesta por si solo.

276
Haciendo el esfuerzo congtante de concentrar la mente en nuestro Ser interior, los
pensamientos comienzan a cesar permitiendo que nuestra aencion se dirija hacia nues-
tro interior permaneciendo alli de una forma méas estable, y proporcionalmente también
la mente comienza a renunciar a sus deseos por los objetos exteriores. Y una vez que

8 Aguru: Es d sandalo, de cuya corteza se extrae una esencia de extraordinaria fraganda con la que se
hace una pasta aromética que a arder desprende un perfume muy agradable. Se usa generdmente para
perfumar lostemplosy loslugares sagrados igual que se usa d incienso en lasiglesias occidentales.
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han sido eliminados esos deseos, sobreviene la plena realizacion del Atman sin obsta
culo alguno.

277
De esa forma muere la mente del yogui, al mantener su aencion constantemente fija
en su propio Ser. A lo cual le sigue la disipacion de los deseos y en consecuencia la de-
saparicion de la sobreimposicion.

278
La influencia de Tamas es destruida por la accion de Sattva y Rajas, a su vez la in-
fluencia de Rajas es destruida por Sattva, y por Ultimo la influencia de Sattva se disuel-
ve en el puro Brahman. Por lo tanto deshazte de la sobreimposicion valiéndote de la
ayuda de Sattva.

279
Sabiendo con seguridad que es €l resultado de tus acciones pasadas (Prarabdha
Karma)® lo que te ha conducido atu presente nacimiento y lo que también te mantendra
este cuerpo; permanece tranquilo y trata con tesdn y paciencia de liberarte de tu sobre-
imposicion.

280
Manteniéndote firme en la conviccion de que “Y o no soy el ama individual, sino €l
Supremo Brahman” eliminando de esa forma todo lo que en ti es ilusién; acaba con la
sobreimposicion a la que estas sometido, debido a la inercia ocasionada por tus impre-
siones pasadas.

281
Comprendiendo y experimentando que tu eres el Ser de todo, valiéndote de las es
crituras, el discernimiento, y sobre todo, de tu propia experiencia; deshazte de tu so-
breimposicién, aungue siempre parezca que algo queda.

® Prarabdha: Con este término se designa @ gravamen k&mico que pesa sobre un ama individua
debido a las acciones que rediz6 en su vida anterior, 1o cual le ha conducido a su nacimiento presente.
Una vez que esa cuenta k&mica ha sdo zanjada por la gracia dd Maestro y |a practica constante dd Co-
nocimiento, exe ser se vudve un insrumento de la gracia y una fuente de sabiduria; a ese estado < le
[lama Videhamuki.
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282
El sabio no tiene ningun tipo de conexion con la accion, dado que ya ha desechado
toda idea de aceptacion o rechazo. Por lo cual, a través del congtante contacto con
Brahman se libera de su sobreimposicion.

283
A través de la comprension de la identidad de Brahman y el alma, como se deduce
de la rotunda afirmacion “Tu eres Eso”, libérate de tu sobreimposicion con €l objeto de
fortaecer tu identificacion con Brahman.

284
Libérate de tu sobreimposicion estando completamente alerta y con tu mente con-
centrada en Brahman, y continlia asi hasta que tu ilusoria identificacion con este cuerpo
sea destruida hasta en su mas pequefia raiz.

285
Mientras perdsta en ti la percepcion de este universo y las aimas™ como ago separ
rado de. ti, incluso aunque sea en suefios, continua esforzandote por acabar con tu so-
breimposicién sin cejar en tu empefio, joh sabio!

286
Persevera en la congtante préctica de los Sadhanas® sin darle la més minima oportu-
nidad al olvido ni a descuido —bien sea por el suefio, obligaciones mundanas, o por la
atraccion de los objetos de los sentidos, etcéera— y medita constantemente tratando de
concentrar tu mente en el Ser interior.

287
Corta todas tus identificaciones con este cuerpo fisico y manténte algjado de sus jue-
gos sensuales y de su aspecto corpdreo, pues no es MAs que carne e impurezas que han
aurgido de las impurezas de los padres, aéjate de é como si se tratara de un leproso y
experimenta que tu eres Brahman, pues esa experiencia es la razén de tu vida.

% Serefiere ala pluralidad de las formas con que se manifiesta la creacion como un despliegue de
poder del Sefior através dela Maya.

% Sadhanas: Este término designa las disciplinas espirituales que congtituyen las précticas esenciales
gue permiten aun devoto progresar en € camino haciala perfeccion.
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288
Igual que el espacio encerrado dentro de una jarra se une con el espacio infinito al
romperla, el alma infinita se sumerge en el Ser Supremo; joh sabio! manténte siempre
en calma meditando en tu propia identidad.

289
Haciéndote uno con el auto-refulgente Brahman, que es el basamento de todo lo
exigente, la Realidad; deja de preocuparte en el macrocosmo y en el microcosmo, de-
séchalos como dos ponzofiosos receptéculos.

290
Transfiriendo la identificacion, que ahora esta enraizada en el cuerpo fisico, € At-
man —que es € estado de Sat Chit Anand— y sin predtarle atencion a cuerpo sutil;
permanece siempre solo e independiente.

291
Eso en lo cual sereflgja el universo igual que una ciudad en un espegjo, ese Brahman
eresty; comprendiendo esto dcanzaras la razon de tu vida.

292
Esa Esencia Primordial es lo real que esta dentro de nosotros, ese Conocimiento y
Dicha Absoluta, lo primero sin segundo, que eta mas alla de la forma y la actividad. En
cuanto conocemos eso debemos dejar de identificarnos con nuestros cuerpos falsos (el
grosero, €l sutil, y el causal), igual que el actor una vez acabada la representacion se
guitala mascaray olvida el personaje que habia asumido.

293
Egte universo objetivo es totalmente irreal; y tampoco lo es el ego porque s puede
observar como egta en continuo cambio. ¢COmo puede el ego, cuya naturaleza es tran-
sitorig, afirmar “yo s2 todo”? Esa afirmacion solo pertenece al Atman que reside en la
omnisciencia

294

Pero e “Y 0" real es el tesigo del ego y todo lo demés; siempre esta como tegigo de
todas las experiencias, incluso en el estado de suefio profundo. Los Shrutis mismos di-
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cen de d: “Nunca nacio y es eterno”®’. Por eso este Paramatman® es diferente del cuer-
O grosero y sutil.

295
El conocedor de todos los cambios que afectan aguellas cosas que estan sujetas a
cambio, necesariamente tiene que ser eterno e inmutable. La irrealidad del cuerpo grose-
ro, el cuerpo sutil, y el cuerpo causal es claramente evidenciada una y otra vez si obser-
vamos la imaginacion, el suefio con ensuefio, y el suefio profundo, respectivamente.
Todo lo que imaginamos es total fantasia; en el suefio con ensuefio no percibimos el
cuerpo grosero; y en el estado de suefio profundo tampoco percibimos el cuerpo sutil.

296
Asi gue renuncia a tu identificacion con este cuerpo grosero que no es mas que un
montén de carne, y renuncia también al ego y a cuerpo sutil, porque no son Mas que
imaginaciones generadas por € budhi. Conociendo tu propio Ser, que es el Conoci-
miento Absoluto alcanzaras la Paz; porque esa experiencia no pudo ser negada en el
pasado, no se puede negar en el presente, y tampoco se podra negar en el futuro.

297
Dega de identificarte con tu familia, tu lingje, tu nombre, tu forma, tu estado social,
etcétera, porque todas esas cosas le atafien solo a este cuerpo, que para e sabio gue co-
noce la experiencia de su propio Ser, no es mas que un cadaver corrompiéndose. Igua-
mente abandona la idea, de que eres tu el hacedor, etcéera, pues solo son atributos del
cuerpo autil; advierte que eres la Dicha Absoluta.

298
También se ha de tener en cuenta que hay otros obstéculos —tales como los de-
s20s— que conducen al hombre a la transmigracion. La raiz de todos €los es el ego, que
es la primera modificacion de la ignorancia.

299
Mientras perdure la méas pequefia relacion con este malvado ego, no se puede siquie-
ra hablar de alcanzar la liberacién (Mukti), que esago unico.

®7 Esta dita pertenece al Katha Upanishad 1, 2:18.
% Ver nota32.
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300
Liberédndose de las garras® del ego, igual que la luna se libera de Rahu™ el hombre
reconoce su verdadera naturaleza y se vuelve puro, infinito, eternamente dichoso y bri-
[lante.

301
Cuando se destruye el ego creado por € Buddhi (intelecto), que se encuentra sumido
en la total confusion debido a la ignorancia primaria, y que se percibe como algo que
mora dentro del cuerpo autoafirmandose como “Soy tal y cua”; una vez que esa falsa
identidad es destruida completamente, se alcanza la total identidad con Brahman sin
ninguna dificultad.

302
El valiosisimo tesoro de la Dicha de Brahman esta rodeado de la poderosa y mortife-
ra serpiente del ego, el cual lo guarda para si mismo y lo usa valiéndose de sus tres fero-
ces cabezas que son los tres gunas. Solo el sabio que lo destruye cortando sus tres cabe-
zas con la espada del Conocimiento, puede gozar del tesoro que congtituye la Dicha
Suprema.

303
Mientras perdure en la victima el méas leve residuo de veneno no se puede esperar la
total recuperacion: el ego provoca el mismo efecto en un yogui que anhela la liberacion.

304
A través de la completa cesacion del ego, y mediante la detencion de los pensa
mientos que se agitan en tu mente como un oleaje embravecido, valiéndote entonces del
discernimiento que te permite desechar la ilusién y enfocando tu atencién en la Realidad
interior, experimentaras la Realidad como “Y o soy Esto”.

305
Renuncia decididamente a tu identificacion con el ego, ese intruso que por naturale-
za no es mas que una modificacion de la ignorancia y solo brilla reflejando la luz que

% Por Garras hemos traducido d término sénscrito Graha que significa también “planeta’ o “mun-
do’.

™ Rahu: Los edipses dd sol y de la luna son atribuidos popularmente por la mitologia hindd a los
atagues periddicos que d demonio Rahu descarga sobre esos astros, |os cuales le impidieron a dicho de-
monio beber d liquido sagrado Soma (Néctar).
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roba a tu verdadero Ser, con lo cual desvia tu atencion impidiéndote establecerte en el
Atman. Es debido a esa falsa identificacion por lo que has caido en esta exisencia rela-
tiva llena de miserias desde el nacimiento hagta la muerte; aunque tu eres el Tegtigo, Tu
eres Sat Chit Anand.

306
Si no tuvieras esa falsa identificacion con tu ego, jaméas te verias sometido a la
transmigracion, pues tu eres inmutable, eternamente idéntico, omnipresente; eres el Co-
nocimiento Absoluto, la Dicha Absoluta; eres un ser inmaculadamente glorioso.

307
Asi pues, destruyendo ese ego —que es tu enemigo— con la gran egpada del Cono-
cimiento, goza directa y libremente de la dicha de tu propio imperio; la majestuosidad
del Atman. El ego es como una espina gue se clava en la garganta de un hombre mien-
tras come.

308
Desechando la falsa autoafirmacion del ego (“yo” y “mio”) y renunciando a todo ti-
po de apego mediante la experiencia de la Suprema Realidad, libérate de toda dualidad.
Disfruta de la dicha de tu propio Ser y permanece descansando en Brahman, pues tu has
conocido tu naturaleza infinita.

309
Incluso una vez desarraigado, S le damos lugar en nuestra mente, incluso por un
momento, ese terrible ego nuevamente cobra vida creandonos centenares de preocupa-
ciones y temores, igua que la lluvia tropical que copiosamente descarga una nube de
verano traida por €l viento.

310
Una vez que el enemigo —el ego— ha sdo derrotado, no e le debe dar ni un mo-
mento de tregua pensando en objetos de los sentidos, porgque exo es verdaderamente o
gue le hace cobrar vida nuevamente. Tolerar deseos es como regar un limonero que ya
cas se habia secado.

311

S6lo aguel que se ha identificado con el cuerpo anhela los placeres sensuales. Pero
¢como puede alguien gue se ha liberado de esa idertificacion codiciar placeres de ese
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tipo? De ahi que se diga que la verdadera causa del sometimiento a la transmigracion es
la tendencia a desear los objetos de los sentidos; de ahi surge la idea de la diversidad y
la dualidad.

312
Observando la naturaleza de las acciones puede reconocerse de qué naturaleza es la
semilla de la que se han originado. De la misma forma, cuando ya no existen tales con-
secuencias, eso indica que la semilla’ ha sido destruida: por eso se deben controlar las
acciones.

313
Al aumentar los deseos también aumentan las acciones egoistas, lo cual reciproca
mente provoca gue los deseos también aumenten, y asi sucesivamente. Originandose asi
un circulo vicioso que interminablemente encadena el hombre a la transmigracion.

314
Para conseguir romper la cadena de la transmigracion, el Sanyasin’® debe quemar
esas dos tendencias que dan lugar a dicho circulo vicioso, hasta reducirlas a cenizas.
Pues el pensar en objetos de los sentidos y realizar acciones egoistas provoca que los
deseos aumenten.

315-316
Y una vez aumentados los deseos, provocan la transmigracion del hombre. La forma
para librarse de esas dos influencias, sin embargo, yace en estar alerta y observante en
todas las circunstancias, siempre atento atodo lo que sucede dentro y fuera, en todos los
aspectos; como lo esta Brahman. A través del fortalecimiento del anhelo de llegar a ser
uno con Brahman, esas dos influencias son aniquiladas.

317
Al dgjar de realizar acciones egoistas, se reduce considerablemente la codicia y €l
continuo pensar sobre los objetos de los sentidos, 1o cual progresivamente traera en su

™ El deseo por € objeto delos sentidos.

2 Sanyasin: La renunda se expresa en sanscrito por d término Sanyasa, de ahi viene d término
Sanyasin que sgnifica renunciante. Este es d nombre con € cua se desgna a los monjes hindles que han
renunciado a todo tipo de relacion u obligacion con este mundo, sus parientes, sus amigos, eicéera. Sus
vestidos son de color anaranjado (azafran), 1o cud smbolizad fuego de la renuncia donde supuestamente
han quemado sus deseos.
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dia, como consecuencia, la destruccién de los deseos. La destruccion de los deseos es la
liberacion, y vivir libre de deseos es lo que se considera como la Liberacion en vida™.

318
En cuanto surge en mi corazén un sincero deseo por la unidn completa con Brah-
man, los deseos egoistas desaparecen, igual que la aurora disipa completamente la densa
oscuridad de la noche.

319
Cuando sale el sol, su calor y su luz disipan la niebla, desapareciendo junto con ella
sus numerosos peligros. Igualmente, cuando se experimenta la Dicha Absoluta no queda
ni el més minimo vestigio de miseria ni atadura.

320
Meditando en la Redlidad, la Dicha que mora dentro de este cuerpo; tanto €l univer-
so externo como el interno se desvanecen. Uno debe estar en todo momento alerta, por
si quedara alguin residuo de Prarabdha’™.

321
Jamas se debe descuidar la congtante atencion a Brahman. Bhagavan Sanat Kuma-
ra”, que es hijo de Brahma, ha dicho que el descuido es la muerte misma.

322
No hay peor peligro para un Iiiahin (aspirante Al Supremo Conocimiento) que per-
mitir que su atencion divague apartando su conciencia de su verdadero ser. De ese des
cuido proviene la confusion de tomar este mundo transitorio como real, de lo cua surge
el ego, y aedte le sigue la atadura, la cual provoca d sufrimiento y la miseria.

" A aqud que ha alcanzado la Liberacion en vida e le llama Jivanmukta. Un Jivanmukta es ague
gue se ha liberado de las influencias de los tres Gunas de Prakriti, pero que no obstante permanece en €
mundo reativo de los pares opuestos, para prestar su ayuda a aquellas almas que estén buscando la per-
feccion.

™ Prarabdha: Ver lanota 64.

™ Esuno delos primeros sabios que surgieron del cuerpo de Brahmay algunos lo consideran como €
encargado y rector dd orden en d sstema solar. Uno de sus discipul os fue Narada. En los capitul os 40-
45 del Udyoga Parvan de la famosa epopeya d Mahabharata, se describe una céebre conversacion
mantenida entre Sanatkumara 'y € rey Dhritarashtra, en la que € sabio en un determinado momento afir-
ma: “Al descuido yo lo considero lamuerte misma”.
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323
Cuando un hombre —aunque haya sido iniciado— codicia y desea los objetos de los
sentidos, esto le ocasiona el olvido de su verdadero ser, lo cual le acarrea tormentos de-
bido a las malas inclinaciones del Buddhi (intelecto), entregandose a ese juego fatidico
igual que una mujer liviana se entrega a un amante.

324
Igual que & musgo que, a pesar de ser retirado del agua del estanque, vuelve a apa-
recer una vez tras otra cubriendo la superficie. Iguamente Maya (la ilusion) vuelve a
cubrir a sabio si éste abandona o se vuelve negligente en la préctica de la meditacion
sobre su verdadero Ser.

325
Si la mente se algja, aunque sOlo sea por un momento, de esa experiencia interior
(ideal), haciendo que nuestra conciencia desvie su atencion hacia el exterior; cas sin
darnos cuenta se alegja méds y més y la dispersion aumenta, igual que una pelota que
inadvertidamente comienza a caer de un escaldn a otro, adquiriendo cada vez méas velo-
cidad, va dando botes escalera abgjo.

326
La mente que esta apegada a los objetos de los sentidos, esta continuamente recor-
dando sus cualidades y reavivandolas mediante el pensamiento. Como resultado de esa
fruicion mental surge la pasion, y de la pasion surge el deseo, tras lo cual € hombre
entra en accion para ver su deseo realizado.

327
Por eso, para el discerniente conocedor de Brahman, no hay peor muerte que el des-
cuido en lo concerniente a la meditacion en su propio Ser. Aquel que mantiene su con-
centracion alcanza el éxito total. Por lo tanto, concentra cuidadosamente tu mente en
Brahman.

328
La desconcentracion hace que un hombre se desvie de su verdadera naturaleza, y un
hombre cuya atencidon esta dispersa esta destinado a caer. EI hombre que cae se gana su
propiaruina, y muy dificilmente lograra resurgir de nuevo.
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329
Asi que, se deben evitar los pensamientos lascivos sobre los objetos de los sentidos,
porque hacen que nos desviemos del camino. Sélo aquel que se mantiene completa-
mente alejado de esos pensamientos mientras esta vivo, consigue también mantenerse
algjado de ellos después de la disolucién de su cuerpo fisico. El Yajur Veda™ afirma que
mientras se tenga la méas minima asociacion con el cuerpo fisico, habra miedo.

330
Mientras que el sabio conciba la mas minima idea de diversidad dentro del infinito
Brahman, inmediatamente esa cosa que por error @ distingue como diferente del todo se
convierte para él en una causa de terror.

331
Aquel que s identifica con el universo objetivo. a pesar de haber sido reprobado por
cientos de Shrutis’’, y razonamientos, es encarcelado igual que un ladron en la prision
de este mundo, experimentando miseria tras miseria, porque ha hecho algo que eda
prohibido.

332
Aquel que se ha entregado a meditar en la Realidad (Brahman)” y e libera de la ig-
norancia primaria, alcanza la gloria eterna del Atman. Pero aquel que se entrega a lo
irreal (el mundo) se destruye a si mismo. Como lo evidencia la prueba’ que congtata s
alguien harobado o no.

333
El Sanyasn (renunciante) debe evitar dedicar su vida a lo irreal, lo cua es causa de
atadura, y deberia siempre fijar sus pensamientos en el Atman, afirmandose en el “Yo

® Serefiere a Taittiriya Upanishad 2,8 que pertenece de hechoal Yagur Veda.

" Ver lanota 16.

8 Ver lanota 4.

™ Esta prueba hace aluson a una costumbre a la que se recurria en tiempos antiguos aplicandose a
aqudlas peasonas acusadas de haber cometido un robo. La prueba consistia en calentar un hacha hasta
ponerla a rojo vivo, la cual e acusado debia coger con la mano, y en caso de que no s quemase eso
condtituiria la prueba de su inocencia, pero s se le quemaba la mano se le consderaba convicto y s le
aplicaba los castigos derigar paraesetipo defata

El Chandogya Upanishad 6,16 hace uso de esta misma parabola que Sankara utiliza aqui parailugtrar
U mensaje
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mismo soy Esto”. Porgue poniendo constantemente nuestra atencion en Brahman me-
diante la comprension de nuestra identidad con eso, hace resurgir la Dicha y aparta
completamente la miseria que genera la ignorancia primaria.

334
El entregarnos a los objetos externos solamente intensificara sus consecuencias y
aumentara las malas tendencias, que crecen yendo siempre de mal en peor. Compren-
diendo esto através dd discernimiento, se deberian evitar los objetos externos y cons-
tantemente perseverar en la meditacion sobre el Atman.

335
Cuando el mundo exterior, los pensamientos y los recuerdos quedan excluidos de la
mente, éda experimenta paz y satisfaccion, y en ese estado de paz mental se obtiene la
vision del Paramatman®. Una vez que se experimenta y se reconoce plenamente ese
egtado, €l ciclo de nacimientos y muertes queda roto. De ahi que la exclusion del mundo
exterior y el pensamiento, sea el primer peldafio hacia la Liberacion.

336
¢Quién que = ha ingtruido, que sepa discernir entre lo real y lo irreal, que crea en las
ensefianzas de los Vedas y que tenga su atencion en el Atman —que es la Realidad Su-
prema— Yy que anhele alcanzar la liberacion; quién —como un necio ignorante— se
entregaria conscientemente a lo irreal (el mundo), lo cual seria la causa de su ruina?

337
Jamas alcanzara la liberacién aquel que esta apegado a su cuerpo, su mente, 0 su
ego; el Jivanmukta® (liberado de la vida) no se identifica con su cuerpo, ni con su mente
ni con su ego: el que duerme no esta despierto, ni tampoco €l que esta despierto duerme.
Estos dos esados son contradictorios por naturaleza.

338
Libre es aquel que reconoce intimamente el Ser en todo; en lo que se mueve y en lo
gue no se mueve (lo animado y lo inanimado). Y reconociéndolo como el subgtrato co-
mln de todo lo exigente, desecha todas las sobreimposiciones (formas, colores, ideas,
conceptos, etcétera) y permanece como el Ser, infinito y absoluto.

0 Ver lanota32.
8 Ver lanata73.
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339
Experimentar el universo entero como el Ser es la forma de librarse de la atadura
No hay nada méas alto que poder identificamos con € universo entero. Ede edado se
alcanza excluyendo el mundo objetivo mediante la constante concentracion en el eterno
Atman.

340
¢COmMo puede ser posible la exclusion del mundo objetivo para aguien identificado
CON Su cuerpo, y cuya mente et apegada a la percepcion de objetos externos, encami-
nando sus acciones hacia ese fin? Este tipo de exclusion debe ser cuidadosamente prac-
ticada por los sabios que han renunciado atodo tipo de compromisos ficticios, accionesy
objetos, y que estdn entregados de todo corazon al eterno Atman, deseando alcanzar
una dicha imperecedera

341
Al Sanyasin que ha escuchado Satsang®, y ha escuchado mencionar el pasgje del
Shruti “En calma, autocontrolado y etcétera’®, se le aconsegja la préctica del Samadhi
para experimentar intimamente que e universo es su propio Ser.

342
Una vez que el ego se ha hecho fuerte, incluso a los sabios les resulta dificil des-
truirlo; sdlo pueden conseguirlo aquellos que han logrado la Paz Suprema entrando en el
Nirvikalpa Samadhi.

343
El poder de proyectar, valiéndose de la ayuda del poder de ofuscacion, conecta el
hombre con el ego y de esa forma le distrae confundiéndole con ideas tales como “Yo
soy el hacedor”, y todas las demas preguntas del ego.

344
Es extremadamente dificil conquistar €l poder de proyeccién a menos que se consiga
deserraizar perfectamente el poder de ofuscacion. Entonces, esa ilusion que cubre €l
Atman naturalmente se desvanece cuando el objeto se distingue perfectamente de los

& Ver lanota 22.
8 Egta dta corresponde al Brhadaranyaka Upanishad 4, 4:23.
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objetos como quien separa €l trigo de la paja. Pero cuando cesa la oscilacion de la mente
debido al estimulo de los irreales objetos de los sentidos, la victoria esta garantizada,
pues ya no habra obstéculos en el camino.

345
La experiencia directa nos proporciona perfecto discernimiento, con el cual distin-
guimos la verdadera naturaleza del sujeto de la del objeto; de esa forma rompemos la
atadura ala ilusion creada por Maya. Y alguien que ha sido liberado de esa aadura que-
da libre para siempre del ciclo de latransmigracion.

346
El Conocimiento de la identidad entre Jiva y Brahman, destruye completamente el
impenetrable bosgue de Avidya (ignorancia). Porque en aguél que ha experimentado €l
edado de unidad ¢queda acaso alguna semilla que le obligue a someterse a futuras
transmigraciones?

347
El velo que oculta la Verdad se desvanece Unicamente cuando se experimenta la
Realidad en su totalidad, en consecuencia de lo cual, se destruye el falso conocimiento y
cesa la miseria que habia ocasionado su poder de distraer.

348
Estos tres aspectos (el velo, €l falso conocimiento y la Realidad) pueden ser fécil-
mente observables en el caso de la soga confundida con una serpiente, cuando se descu-
bre realmente su verdadera naturaleza. Por lo cual, el sabio debe descubrir la naturaleza
real de las cosas para romper sus ataduras.

349-350

Igual que € hierro a ponerse en contacto con el fuego cobra un aspecto candente y
chispeante, igualmente el buddhi (intelecto) reflejando la gloria de Brahman se mani-
fiesta como el conocedor y lo conocido. Y al igual que estos dos atributos de buddhi son
irreales, igualmente lo son todos sus efectos, ya se manifieten como suefios, fantasias,
conceptos o confusion. Similarmente, las modificaciones de Prakriti® el ego, la mente,
el cuerpo, los objetos de los sentidos, etcétera, son también irreales; su irrealidad la evi-
dencia el hecho de que esén continuamente cambiando. Pero el Atman nunca cambia.

8 Prakriti: Ver lanota 19.
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351
El Ser Supremo esta dotado de naturaleza eterna, es conocimiento indivisible, el
primero sin segundo, el Testigo del buddhi y todo lo demés, diginto de lo grosero y de
lo sutil, es, de hecho, lo que se deberia implicar con el término “Y0”; es la esencia de la
eterna dicha interior.

352
El hombre sabio, discriminando asi entre lo rea y lo irreal, reconociendo la Verdad
mediante la vision de la Luz Interior, y experimentando su propio Ser que es el Cono-
cimiento Absoluto, se libera de todo tipo de obstrucciones y obtiene la experiencia de
Paz absoluta.

353
Cuando el Atman, el primero sin segundo, es experimentado entrando en el estado de
Nirvikalpa Samadhi, €l nudo de ignorancia que atenaza el corazdn queda completa-
mente degtruido.

34
| maginaciones tales como “tu y yo”, “yo’, o “es0”, pueden tomar lugar en la mente
debido a la distorsion creada por el buddhi (intelecto). Pero cuando el Paramatman, el
Absoluto, el primero sin segundo, se manifiesta en la experiencia de Samadhi, todas
esas imaginaciones desaparecen de la mente debido a la experiencia de la verdad de
Brahman.

355
El Sanyasin, calmo, autocontrolado, totamente apartado del mundo sensorial, pa-
ciente y dedicado a la préactica del Samadhi, siempre refleja en su propio ser el Ser de
todo el Universo. De esta manera desruye la imaginacion que es producto de la oscuri-
dad de la ignorancia. El Sanyasin vive feliz como Brahman, libre de toda accion y de
toda variacion de la mente.

356
Solo egtén libres de la esclavitud a la reencarnacion agquellos que, después de haber
alcanzado el Samadhi, han sumergido el mundo material, los érganos sensoriales, la
mente e incluso el verdadero ego en el Atman, el Conocimiento Absoluto. Y no agquellos
gue se envuelven en conversaciones y lecturas vanas.
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357
Debido a los diferentes upadhis (cualidades sobreimpuestas por la ignorancia), el
hombre tiende a considerase como un conjunto de diferentes facultades y 6rganos agru-
pados en un todo (cuerpo, sentimientos, mente, intelecto, alma, etcétera). Pero en cuanto
se hace desaparecer eda ilusion, él vuelve a reconocerse como su propio Ser; el inmuta-
ble. Por consiguiente, €l sabio debe entregarse siempre a la préctica del Samadhi para de
esa forma conseguir disolver los upadhis.

358
Aquel que esé apegado a lo Real acaba haciéndose uno con lo Real, debido a su
congtante devocion. Igua que la cucaracha que piensa constantemente en el Bhramara,
acaba transforméandose en un Bhramara®.

359
La cucaracha, renunciando a apego a sus actividades, piensa intencionalmente en el
Bhramara hasta que finalmente se transforma en una oruga, de la misma forma el Y o-
gui, meditando en la Verdad del Paramatman®® obtiene, mediante su congtante devo-
cion, la union total con su Ser.

360
La Verdad del Paramatman es extremadamente sutil y no puede ser alcanzada por la
mente, que es un ente grosero cuya tendencia es volcar la atencion hacia el exterior. Eda
experiencia solamente resulta accesible a almas nobles cuyas mentes han sido perfecta
mente purificadas por medio del Samadhi, que se alcanza mediante la perfecta concen-
tracion, después de situar la mente en un estado extraordinariamente sutil y delicado.

361
Igual que se purifica el oro a exponerlo al intenso calor del fuego, cobrando asi su
brillo natural una vez que se ha liberado de todas sus impurezas; de la misma forma, la
mente, mediante la meditacion, se deshace de todas las impurezas de Sattva, Rajas y
Tamas, alcanzando asi la realidad de Brahman.

8 Esta anécdota hace referencia a la areencia popular de que la cucaracha —debido al miedo- cambia
de color natural cuando es atrapada por la aruga llamada Bhramarakita, adoptando su mismo color verdo-
0, lo que provoca que d reptil la dge nuevamente en libertad.

8 Ver lanota 32.
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362
Cuando la mente purificada de esta forma, mediante la constante préactica, se sumer-
ge en Brahman, entonces el Samadhi pasa del estado de concentracion al de Nirvikalpa,
lo cual conduce directamente a la realizacion de la Dicha de Brahma; el primero sin
segundo.

363
Mediante este Samadhi se destruyen todos los deseos, que son como nudos. Se ex-
tingue todo el Karma, y tanto dentro como fuera, como por todas partes, se reconoce
siempre la espontdnea manifestacion de nuestra verdadera naturaleza.

364
El discernimiento se considera cien veces superior al mero hecho de seguir buenos
consgos, Y, a su vez, la meditacion se considera cien mil veces superior a discerni-
miento pero el Nirvikalpa Samadhi®’ es una experiencia infinita, por lo tanto incompa-
rable.

365
Mediante el Nirvikalpa Samadhi se conoce clara y definitivamente la Verdad de
Brahman. Esa es la Unica via posible, porque de otra forma, la mente a ser tan inestable
por naturaleza, tendera a mezclar la experiencia con otro tipo de percepciones.

366
Por lo tanto, con los sentidos bajo control y la mente en calma, siempre sumergida
en el Supremo Ser que yace en nuestro interior, y mediante la experiencia de nuestra
identidad con esa Realidad, se destruye la oscuridad creada por la ignorancia y la Maya,
gue acarreamos con nosotros desde antes del nacimiento.

367
Los primeros pasos del aspirante a yoga son el control del hablar, no aceptar regalos
superfluos, no cobijar expectativas, libertad de accion y vivir aconsejablemente en un
lugar retirado.

8 Nirvikalpa Samadhi: Eslafusion total en laEnergiainterior.
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368
Vivir en un lugar apartado sirve para controlar los érganos de los sentidos, controlar
los 6rganos de los sentidos sirve para controlar la mente, através del control de la mente
el ego se degtruye; y una vez destruido el ego, el yogui experimenta la Dicha de Brah-
man haciéndose uno con ella. Por lo tanto, € hombre que medita deberia esforzarse
siempre por controlar la mente.

369
Redringe el habla en la mente, restringe la mente (los pensamientos dispersos) en el
buddhi, (la comprension intelectual) y el buddhi restringelo en el Testigo (la conciencia) y
este ultimo sumérgelo en el infinito Ser Absoluto y alcanza la Paz Suprema.

370
El cuerpo, los Pranas, los 6rganos, la mente, el intelecto, y todo el resto, son upad-
his (condiciones sobreimpuestas), y de acuerdo con €l tipo de upadhi con el que el yogui
asocie su mente, asi se transformard él como si é mismo fuera eso.

371
Mas cuando cesa el sometimiento a todos estos padhis, el hombre que practica me-
ditacién encuentra facilmente la via para desapegarse de todo y alcanzar la experiencia
de la Dicha eterna e inagotable.

372
Es & hombre desapasionado (Vairagya), que esta preparado tanto para la renuncia
interna como externa, quien libre, incluso de la liberacion, abandona los apegos externos e
internos.

373
Solamente el hombre desapasionado cuya conciencia ha echado raices en Brahman,
puede renunciar al apego exterior, alos objetos de los sentidos, a apego interior al ego, y
la mente en todas sus facetas.

374
Asi pues, joh sabio!, has de conocer el desapasionamiento y €l discernimiento que
son para un aspirante 1o mismo que para un pgjaro sus dos alas. A menos que se dispon-
ga de las dos, nadie podra con una (cualquiera de las dos) alcanzar la liberacion, que es
como una hiedra que crece hasta la parte mas alta de un edificio.
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375
Solo el hombre desapasionado e imparcial puede alcanzar el Samadhi, y solo el
hombre que alcanza el Samadhi obtiene un estado constante de experiencia y realiza-
cion. Solo aguel que ha experimentado la Verdad esta libre de la atadura, y solo el alma
libre experimenta la Dicha Eterna.

376
Para aguel que estéd dotado de autocontrol no creo que exista un medio mejor para
alcanzar la felicidad que el desapasionamiento. Y sl es0 va acompafiado de una pura 'y
clara experiencia del Ser, esto eleva al hombre a la condicion de soberano en un estado
de total independencia. Y dado que éda es la Ultima puerta para alcanzar esa bellisima
doncella llamada la liberacion eterna; libérate de la pasion tanto interna como externa-
mente, y siempre fijatu mente en tu eterno Ser.

377
Corta tus avidos deseos por los objetos de los sentidos, que son como veneno, son la
mismisima imagen de la muerte, y renunciando a tu orgullo de casta, familia, poscion
social, etc. mantente aejado de las acciones egoigtas y renuncia al fruto de tus acciones.
Renuncia a tu identificacion con cosas tan irreales como €l cuerpo v fija tu mente en el
Atman. Porque tu eres verdaderamente el Testigo, Brahman, algo que esa més alla del
alcance de la mente; el primero sin segundo, Supremo.

378
Fijando tu mente en el Ideal, Brahman, y regringiendo los érganos externos concen-
trandolos en sus respectivos centros, con tu cuerpo completamente quieto y sin preocu-
parte por su mantenimiento; realiza tu identidad con Brahman y s& uno con Eso. Bebe
siempre la Dicha de Brahman que embriaga de gozo todo tu Ser, bebe incesantemente.
¢Pe qué sirven todas las demas cosas que estan completamente vacias?

379
Renuncia a todos aquellos pensamientos que te apegan a la Maya, porque son perju-
diciales y te conducen a la miseria. Concentra tu mente en el Ser, la Dicha Absoluta que
conduce a la Liberacion.
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380
Ahi brilla eternamente el Atman, el auto-refulgente Tegigo de todo, que tiene a
buddhi como asiento. Fijando tu meta en este Atman que es lo real, diginguible de lo
irreal; medita en Ello considerandolo tu propio Ser, dgando a un lado todos los pensa-
mientos.

381
Meditando continuamente en ese Atman sin permitir que se interponga ningun pen-
samiento, uno puede claramente experimentar que esa energia sutil que nos nutre de
vida es nuestro verdadero Ser.

382
Fortaleciendo nuestra identidad con Eso, y renunciando a nuestra identificacién con
nuestro falso ego, nuedra mente, y nuestro cuerpo, obtendremos claridad. Y nuestra
capacidad de discernimiento se agudizard. Debemos considerar los upadhis como cosas
insignificantes sin pregarles la mas minima aencion, como si fueran piezas rotas y en
desuso.

383
Concentrando la mente purificada en el Ser, e Testigo, € Conocimiento Absoluto, y
tratando poco a poco de que la mente se quede quieta alli; con toda seguridad podemos
experimentar nuestro propio Ser infinito.

384
Debemos mantener nuestra atencion en el Atman, el indivisible e infinito, libre de
todo tipo de limitaciones tales como el cuerpo, los 6rganos, los Pranas, la mente y el
€00, gue N0 Son Mas que creaciones de nuestra propia ignorancia.

385
El cielo (el espacio) es un todo Unico indivisible, a pesar de que e le divide en reci-
pientes tales como una jarra, una olla, una caja, una aguja, etcétera; en realidad el espa-
cio sigue siendo un todo infraccionado. De la misma forma, el puro Brahman, una vez
gue nos libramos del espgjismo del ego, experimentamos que en realidad es uno con
todo.
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386
Todas las limitaciones que se le imponen a ese Ser Eterno, desde Brahme® hagta la
més diminuta brizna de hierba, son totalmente irreales. Por lo tanto, debemos experi-
mentar y advertir que nuestro propio Ser Infinito es el Unico principio.

387
Aquello que debido a error es considerado como otra cosa, cuando se le somete al
recto discernimiento, no es més que lo que es, desapareciendo entonces todas las dife-
rencias y alteraciones creadas por la imaginacion. Cuando el error desaparece, se puede
percibir la realidad y comprender que la cuerda que habia sido confundida con una ser-
piente no es mas que una cuerda. De la misma forma, el universo en realidad es el At-
man.

388
El Ser es Brahma, € Ser es Vishnu, €l Ser es Indra®, € Ser es Shiva; € Ser es todo
este universo entero. No existe nada mas que €l Ser.

389
El Ser ega dentro de nosotros y también fuera de nosotros, eté delante y también
detras; el Ser estaen el sur y también en el Norte; el Ser esa arriba y también abajo.

390
Igual que la ola, la espuma, el remolino, la burbuja, etcé&era, en esencia no son otra
cosa mas que € agua misma, igualmente Chit (la Conciencia Pura) es todo, desde el
cuerpo hasta €l ego. Entodo reside el homogéneo y puro Chit.

391
Todo ege universo conocido através de lo que se dice, se oye decir y lo que se per-
cibe através de la mente, no es nada mas que Brahman; no hay nada aparte de Brahman,
el cual existe mas alla del maximo alcance de Prakriti.

8 Desde Brahma: Induso la Situacion en la que se encuentra @ Creador (ver nota 1 versiculo 21), es
una stuacion de paso para @ Ser, cuya naturaleza pertenece a un plano de exisencia, libre de todas las
limitaciones de este universo relativo, cuyas poshilidades se dibujan dentro de un espectro que abarca
desde la masinggnificante briznade hieba hagad glorioso Brahma

 Indra: Esd dios dd firmamento, en cuyas manos se hallan d trueno y @ rddmpago, y por cuya
voluntad caen las refrescantes lluvias que hacen alatiara fructifera.
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¢Acaso € cantaro, la jarra, la taza, etcétera, son distintos de la arcilla de la cual estan
hechos? Solo aguel que esa confundido habla de “t0” y “yo”, por edar bajo los efectos
del vino o de la Maya.

392
El Shruti, en el pasaje “donde uno ya no ve nada digtinto”*, proclama, valiéndose de
una gran cantidad de verbos, que para poder deshacerse de las falsas sobreimposiciones
(upadhis) es necesario deshacerse de la dualidad.

190

393
El Supremo Brahman —al igual que el cielo— es puro, absoluto, infinito, inmutable,
inmdvil, carente de interior y exterior, la Existencia Unica sin segunda; es nuestro pro-
pio Ser. JPuede haber acaso otro objeto de conocimiento?

394
¢Qué més hay que decir sobre esta Esencia? El Jiva no es otra cosa sSino Brahman;
este inmenso universo no es otra cosa mas que Brahman mismo; los Shrutis ensefian que
Brahman es lo Unico sin segundo; y es un hecho indudable que la gente iluminada que
conoce au identidad con Brahman y que ha renunciado a su conexion con € mundo ob-
jetivo, vive palpablemente unida con Brahman; que es el eterno Conocimiento de la
Dicha.

395
Primero degtruye las expectativas que surgen del ego al identificarte con este ponzo-
fioso cuerpo grosero; luego haz lo mismo, esforzandote alin més con €l ingravido cuerpo
sutil; y realizando que Brahman es la esencia de la Dicha Eterna, cuyas gloria procla-
man las escrituras. Reconoce en Eso tu propio Ser y vive como Brahman.

396
Mientras el hombre conserve algun tipo de aprecio por este cuerpo cadavérico, per-
manecera impuro y sufrira debido a sus enemigos, a igual que del nacimiento, la muertey
las enfermedades. Pero cuando se reconozca a Si mismo COmMoO un Sser puro, como la
esencia del Bien Eterno, con toda seguridad se liberard de todo eso: los Shrutis también
lo proclaman.

% Esta cita corresponde al Chandogya (Jpanishad 7, 24:1 “donde uno ya no ve nada més, no escucha
nadamas, no conoce nada més, eso esd Infinito’.
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397
Mediante la eliminacion de todas las cualidades aparentes sobreimpuestas al alma
(tales como €l ego, la mente, etc.), el Supremo Brahman, el Infinito, €l primero sin se-
gundo que esta méas alla de la accion, permanece en conciencia de tu verdadera naturale-
za

398
Cuando las funciones de la mente son sumergidas en el Paramatman, el Brahman, el
Absoluto; este mundo fenoménico desaparece de la vista, quedando reducido a mero
tema de conversacion® para los labios de gente ignorante.

399
Estando en la Entidad Unica (Brahman) el concepto del universo no es mas que un
fantasma. ¢COmMo es posible que exigta diversidad alguna en Aquello que es inmutable,
sin forma y absoluto?

400
¢Como puede haber diversidad alguna en esa Entidad Unica, en la que no hay lugar
para conceptos tales como el que ve, el acto de ver, y lo vigo. Siendo Aquella inmuta-
ble, sin forma y absoluta?

401
¢COmo puede haber diversidad alguna en esa Entidad Unica que es invariable, sin
forma, absoluta, que es perfectamente plena e inmovil; como el océano después de la
disolucion del universo?

402
¢COmo puede exigtir diversidad alguna alli donde la raiz de la ilusién (la ignorancia
primaria) se diluye como la oscuridad en la luz; en esa Suprema Redlidad, lo Primero
sin segundo, lo Absoluto?

%1 En d Chandogya Upanishad en & tomo VI, 1:4, se lee “todas |las modificaciones no son més que
nombres debidos alasganas dehablar”.
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403
¢COmMo e puede hablar de diversidad tratandose de esa Suprema Realidad que es
Unica y homogénea? ¢Quién ha observado jamas la exigencia de diversidad en el gozo
del estado del suefio profundo?

404
Incluso antes de alcanzar €l estado de redlizacion de la Verdad Suprema, €l universo
ya era Brahman y nunca exigtié como algo separado de lo Absoluto; la esencia de la
Exigencia. En ninguno de los tres periodos del tiempo (pasado, presente, futuro), en
ninguin momento la cuerda fue una serpiente, y jamés hubo ni una sola gota de agua en
el espejismo de una charca.

405
Los Shrutis”? mismos declaran que este universo dual no es més que una ilusion,
cuando lo contemplamos desde € estado de redizacion de la Verdad Absoluta. Lo cud
también se experimenta en el estado de suefio profundo.

406
Aquello que = ha sobreimpuesto a algo jamés puede engafiar al hombre sabio, que
siempre reconoce que la identidad Unica es €l substrato que da existencia al objeto. Co-
mo en el caso de la cuerda que aparenta ser una serpiente, la diferencia aparente depen-
de exclusivamente del error proyectado por el observador.

407
Este universo aparente tiene sus raices en la mente y cesa de exigtir en cuanto la
mente es eliminada. Por lo tanto, disuelve tu mente concentrandola en el Ser Supremo
gue mora dentro deti, gue esla mas intima esencia.

408
El sabio experimenta en su corazdn el Infinito Brahman, mediante el Samadhi, y
comprende que su naturaleza es Conocimiento Eterno y Dicha Absoluta, que no exise
nada parecido y que trasciende toda limitacion, que es siempre libre y gjeno a la accién,
gue al igual que el iluminado espacio, esindivisible y absoluto.

%2 E¢0 se puede comprobar en @ Katha Upanishad 2,2:11, a igua que en @ Brhadaranyaka 2,4:14,
en d Mundaka, 2,2 y en € Chandogya, 6,14 etc.
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409
Mediante el Samadhi, el sabio realiza en su corazén al Infinito Brahman, en el que
no exisen ideas de causa y efecto, porque es la Realidad que estd més ala de toda ima-
ginacion; homogénea, inmaculada y mas alla del alcance de las ensefianzas contenidas
en los Vedas. Y siempre nos resulta familiar el sentimiento del yo verdadero de uno
mismo.

410
El sabio experimenta en su corazon a través del Samadhi, el infinito Brahman, €l
imperecedero e inmortal, el Ente Positivo que excluye todas las negaciones, que se ase-
meja a placido océano y no tiene nombre. En el no hay lugar para el mérito ni para el
demérito. El es eterno, pacifico y Unico.

411
Con tu mente sumergida en Samadhi, contempla tu propio ser como e Atman de
gloria infinita. Corta tus aaduras fortalecidas por las impresiones de vidas anteriores y
con total dedicacion alcanza la consumacion de este nacimiento en un cuerpo humano
gue has obtenido.

412
Medita en el Atman que reside dentro de ti, que carece de cualidades limitativas y es
en esencia el estado de Sat Chit Anand, €l primero sin segundo. Haz esto y jamas volve-
raés a cagr dentro de la rueda de nacimientos y muertes.

413
Una vez que ha desechado el cuerpo manteniéndose alejado de él como si se tratara
de un cadaver, e sabio elimina €l apego a su fisico, a pesar de que conserva una apa-
riencia visible debido al efecto de las acciones realizadas en la anterior exigencia; igual
gue la sombra acomparia al hombre.

414
Experimentando el Atman, que es & eterno Conocimiento y la pura dicha, deshazte
de esta limitacién de un cuerpo que por naturaleza es sucio e inerte. Y luego no lo re-
cuerdes mas, pues algo que ha sido vomitado suscita nauseas cuando se vuelve a pensar
enello.
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415
Tras quemar todo lo que es ilusion hagta su Ultima raiz en el fuego de Brahman —el
eterno y absoluto Ser— a partir de entonces, el hombre verdaderamente sabio permane-
ce 0lo, igual que el Atman; el Conocimiento eterno y la pura Dicha.

416
Al conocedor de la verdad ya no le importa s este cuerpo, tejido con los hilos del
Prarabdha Karma®, perece o permanece. Carga con & con la misma indiferencia que
una vaca puede llevar una guirnalda, pues su mente descansa completamente en Brah-
man, la esenciade laDicha.

417
Una vez que se experimenta el Atman, la Dicha Infinita, como tu mismo Ser, ¢éon
gué objeto, o para quién, deberia el conocedor de la Verdad vivir preocupado por su
cuerpo?

418
El yogui que ha alcanzado la perfeccion y se ha liberado en vida, goza continua-
mente de la Dicha Infinita que congtituye su propio Ser, como resultado de ello. Su
mente efa en un edado permanente de dicha. que puede percibir tanto internamente
como externamente.

419
El resultado del desapego es el Conocimiento, y el resultado del Conocimiento es la
emancipacion e independencia de los placeres de los sentidos, lo cua conduce a la
exigencia de la Dicha del Ser, ala cual le sigue la paz.

420
Cuando alguien se desvia del camino, fracasando en € intento de alcanzar estados de
conciencia superiores, eso provoca que todos los estados que alcanzé anteriormente en
su progreso ascensional, se pierden también. Més cuando la serie de estados ascensio-
nales es perfecta, la cesacion del mundo objetivo, la extrema satisfaccion, y la dicha
ininterrumpida, se alcanzan como algo natural.

% Prarabdha Karma: Ve lanota 64.
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421
La serenidad ante los problemas mundanos es el resultado del Conocimiento. ¢Cémo
puede un hombre que cometié actos deplorables bajo el influjo de la ilusién, volverlos a
cometer después de haber adquirido la capacidad de discernimiento?

422
Es del Conocimiento de donde surge la capacidad para apartarse de las cosas iluso-
rias, de la misma forma que el apego a ellas surge de la ignorancia; con la misma evi-
dencia que se puede diferenciar a alguien que sabe reconocer un epejismo de otra per-
sona que al verlo cree que esreal: la capacidad de discernimiento es el resultado tangi-
ble que permite reconocer a un verdadero conocedor de Brahman.

423
Si se destruye completamente el nudo de ignorancia que atenaza el corazon de un
hombre, ¢qué otra causa natural puede haber que induzca a ese hombre a cometer accio-
nes egoistas, siendo un hombre que ya no persigue placeres sensuales?

424
Cuando los objetos de los sentidos dgjan de ser un etimulo de deseo, entonces se ha
alcanzado la culminacién del desapego. La méxima perfeccion del Conocimiento es la
ausencia de todo tipo de impulso egoista y la ausencia de el ego mismo. Y el limite del
autocontrol se alcanza cuando las funciones de la mente, que han sido sumergidas en la
experiencia interior del Ser, ya no vuelven aresurgir.

425

Libre de la apariencia ilusoria del mundo externo y los objetos de los sentidos debi-
do a la congtante concentraciéon de la mente en Brahman, €l sabio solo participa aparen-
temente de los objetos de los sentidos que otros le ofrecen, jugando con ellos como si
fuera un nifio 0 como si se tratara de un suefio; contempla este mundo como quien con-
templa una ilusion, participa en é pero sin darle la més minima importancia. No obs-
tante es muy raro encontrar un hombre asi, un disfrutador de los resultados de un mérito
inagotable; sdlo é es bendito y estimado en latierra.

426
Ese Sanyasin ha alcanzado un egado de iluminacion permanente y manteniendo su
ama completamente sumergida en Brahman, goza de la dicha eterna e imperecedera,
libre ya de toda atadura ala accion.
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427
Esa clase de esado mental, que slo reconoce la identidad del Ser y Brahman, puri-
ficado de todo aditamento, libre ya de la dualidad, discierne valiéndose Unicamente de la
Inteligencia Pura a este egado se le llama |luminacion y a aquel que ha alcanzado este
estado de una forma permanente se llama un iluminado®,

428
Aquel cuya iluminacion es permanente, gozando congtantemente de la Dicha, y que
casi haolvidado ya el universo fenoménico, se le considera como un liberado en vida.

429
Aguel que manteniendo su mente completamente sumergida en Brahman permane-
ce, sin embargo, completamente alerta, habiendo también trascendido los sintomas que
caracterizan el estado de vigilia®, permaneciendo libre de deseo; este hombre es consi-
derado como un liberado en vida

430
Aquel en el que ya han cesado todas las preocupaciones por este mundo fenoménicoy
gue, a pesar de tener un cuerpo congtituido por diferentes partes, viven en conciencia de
la unidad, con su mente libre de toda ansiedad; a este hombre se le considera un libe-
rado envida.

431
La ausencia de las ideas de “yo” y “mio”, a pesar de seguir exisiendo dentro de un
cuerpo que le sigue como una sombra, es una caracteristica que acredita a quien la po-
see, como un liberado en vida.

432
Aquel gue no evoca en su mente recuerdos de la dicha experimentada en el pasado y
gue tampoco concibe pensamientos que le hagan proyectarse hacia el futuro, al tiempo

% Las caracterigticas de un hombre que ha acanzado la reslizacion también se encuentran descritas
en d Bhagavad Gita en € capitulo 2:55-68. El paralé o que se hace con la descripcidn en estos versiculos es
notoriamente obvia.

% Tales como @ reconocer @ mundo objetivo a través de los sentidos y mantener unareacion con d a
través de la mente, con sus pensamientos, deducciones y andiss
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gue contempla con indiferencia el presente; reline las caracterigticas de un liberado en
vida.

433
Contemplarlo todo con una mirada ecuadnime y desapasionada. El que puede con-
templar asi ete mundo lleno de elementos de naturalezas completamente digtintas e
incluso opuedtas, que conllevan el mérito y el demérito, se le considera un liberado en
vida

434
Alguien que mantiene la serenidad y permanece en paz mental tanto ante las cosas
agradables como ante las desagradables; un ser de actitud tan ecuadnime es considerado
como un liberado en vida.

435
Un Sanyasin gque carece de conceptos de interior y exterior, debido a que su mente
esta continuamente enfocada en saborear la dicha de Brahman, es considerado como un
liberado en vida.

436
Aquel que vive despreocupado, carente de conceptos tales como “yo” “mio” en lo
concerniente al cuerpo, los érganos, etcétera e igualmente en lo concerniente a sus debe-
res’; se le considera como un liberado en vida.

437
Aquel que ha realizado su identidad con Brahman mediante el Conocimiento del que
hablan todas las escrituras, halldndose ya completamente libre del sometimiento a la
transmigracion; a este hombre se le conoce como un liberado en vida.

438
Aquel gue jamas concibe la idea de “yo” con relacién a su cuerpo, sus 0rganos, et-
cétera, ni tampoco la idea de “€llo” con respecto a otras cosas que no sean Brahman; a
este hombre se le reconoce como un liberado en vida.

% El JAani Yogui puede estar libre de identificacion con su ego (Abhimana) y no obstante permanecer
intensamente activo. El problema radica en desear os frutos de la accion, pues congtituye un acto egoisa
de autogratificacion que genera apego, y € apego en Ultimaingancia generad sufrimiento.
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439
Aquel que a través de su esado de iluminacién ya no diferencia entre e Jiva y
Brahman, ni tampoco entre el universo y Brahman; a este hombre se le reconoce como
un liberado en vida.

440
Aquel que permanece inalterable tanto cuando es alabado por la gente buena como
cuando es atormentado por malvados,; a este hombre se le reconoce como un liberado en
vida

441
Aquel Sanyasin en el que los estimulos sensuales y tentaciones que e le ofrecen se
disuelven en €, igual que el caudal de los rios a entrar en €l mar, sin inmutarse lo mas
minimo, debido a su estado de totd identidad con Sat Chit Anand; en verdad este hom-
bre esun liberado en vida.

442
Para aguel que ha experimentado la Verdad de Brahman, ya no existen apegos a los
objetos de los sentidos. pues en el caso de gque le quedasen algunos, eso significaria que
ese hombre alin no harealizado su estado de identidad con Brahman, y no seria mas que
otro naufrago en el océano de Maya; cuyos sentidos alin tienden a arrastrar su concien-
cia hacia el exterior.

443
Si pretendiese excusarse alegando que los apegos que aln tiene son consecuencia de
la inercia que en él provocan sus vigjos deseos, la respuesta seria no; porque los deseos
se debilitan més y més a medida que la experiencia de nuestra identidad con Brahman
crece.

444
Igual que las malas tendencias del pecador mas libertino se refrenan cuando se en
cuentra en la presencia de su madre, de la misma forma, cuando se ha experimentado a
Brahman —Ia Dicha Absoluta— el hombre que dcanza esa experiencia queda libre de
todas sus tendencias mundanas.
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445
Alguien gue esta congtantemente practicando meditacion, no por eso degja de tener
una relacion con el exterior a través de sus sentidos. Los Shrutis mencionan gque eso es
debido al Prarabdha® (impresiones de las acciones realizadas en la vida pasada que han
generado el presente cuerpo), y basdndonos en la observacion de las experiencias de
muchos, también nosotros inferimos lo mismo.

446
Los sabios admiten que el Prarabdha Karma perdste mientras que exista la percep-
cion de la felicidad y sensaciones por € egtilo. Cualquier resultado siempre es precedido
por una accién y jamas se ha visto manifestarse un resultado que no sea consecuencia de
una accion previa®™.

447
Mediante la realizacion de nuestra propia identidad con Brahman, todas las acciones
acumuladas en cientos de miles de millones de ciclos (Sanchita Karma) quedan anula-
das, igual que la trama de un suefio a despertar.

448
¢Acaso las buenas acciones o los terribles pecados que el hombre pueda cometer du-
rante un suefio, le conduciran al cielo o al infierno después de que haya despertado?

449
Realizando la identidad con el Atman, gque permanece intocable e inmaculado como
el cielo, el aspirante queda libre del Karma, que posiblemente pudiera generar las accio-
nes que alin ha de redlizar (Agami Karma).

450
El espacio no es afectado por e aroma de los licores, ni siquiera por edar en con-
tacto con las jarras que los contienen; de la misma forma, el Atman no es afectado por

% Aparte dd Prarabdha Karma ya mencionado, hay otros dos tipos de karma que son: & Sanchita
gue es € acumulado por las acciones que hemos redizado en la presente vida, mas lo que queda de las
acciones redizadas en las reencarnadones anteiaes, y d Agam que es d karma que deivara de las
acciones que aln se han de cometer en d futuro.

% El hecho de que d cuerpo alin contintie después de haber al canzado laredlizacion, solamente puede
ser explicado asumiendo que € Prarabdha continGia trabajando, y es debido a é que alin permanece.

96



LA JOYA DEL DISCERNIMIENTO, SANKARA

las limitaciones ni por las propensiones que ellas generan, a pesar de edtar aparente-
mente conectado con ellas.

451
Las acciones que han dado forma a este cuerpo con antelacion al despertar del Co-
nocimiento, no son disipadas por el Conocimiento sin antes cosechar sus frutos, igual
gue una flecha que ya se encuentra en pleno vuelo dirigida hacia un objeto no puede ser
detenida.

452
La flecha que se dispara contra un animal que creimos un tigre no detiene su curso si
luego nos damos cuenta de que se trataba de una vaca: atraviesa al animal con la misma
fuerza. Una vez cometida la accion de nada sirve el arrepentimiento.

453

Sin duda alguna e Prarabdha Karma es muy fuerte incluso para el hombre dotado
de realizacion, y solo se agota cuando expiran todas las consecuencias que experimen-
tamos en nuestras vidas como sus frutos. No obstante, las acciones previamente acu-
muladas y aquellas que se deberian cometer en el futuro son degtruidas por el fuego del
Perfecto Conocimiento. Pero ninguno de los efectos de estos tres tipos de Karmas afec-
tan a aguellos que experimentando su identidad con Brahman, mantienen su mente
congantemente concentrada en meditacion, absorbida en la experiencia de su propio
Ser; esos seres verdaderamente son como € trascendente Brahman.

454
Para el sabio que vive en su propio Ser reconociéndolo como Brahman, €l primero
sin segundo, libre de todo aditamento limitativo, preguntarse sobre la existencia del
Prarabdha Karma carece de valor, igual que un hombre que ha despertado de un suefio
no se le ocurre preguntarse s sigue teniendo relacion con los objetos que vio en el sue-

~

no.

455.

Un hombre que ha despertado de un suefio jamas conserva la idea del “yo” o “mio”
en relacion con el cuerpo gue tenia durante su suefio y los objetos que le fueron ofreci-
dos en él, sino que por € contrario, vive muy despierto y consciente de su propio Ser
como algo diferente.
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456
Y a no tiene ninguin interés en seguir dando reaidad a objetos irreales, ni tampoco en
tratar de mantener o conservar el mundo que 0. Y en el caso que persista en aferrarse a
es0s objetos irreales, entonces, con toda certeza puede decirse que aln no esta del todo
libre del estado de ensuefio.

457
Similarmente, aguel que vive absorbido en Brahman se identifica con esa Realidad
eterna y no ve otra cosa més que ella. Igual que alguien puede conservar el recuerdo de
los objetos que vio en un suefio, igualmente el hombre dotado de redlizacion conserva el
recuerdo de aguellas actividades necesarias que ha de realizar cada dia, como comer.

458
Igual que € cuerpo se ha generado a partir del Prarabdha Karma (acciones realiza-
das en la vida pasada), uno puede imaginarse qué tipo de acciones lo han generado. Pero
jamas puede considerarse que € Atman es una consecuencia del Karma, porque € At-
man no tiene ninguna causa anterior y ninguna accién puede mancillarlo.

459
Los Shrutis cuyas palabras son de gran autoridad, declaran que el Atman “carece de
nacimiento, es eterno e imperecedero”. Asi pues, para €l hombre que vive identificado
con él ¢como puede aribuirsele el Prarabdha Karma?

460
El Prarabdha Karma puede subsigtir tan solo durante €l tiempo que € hombre viva
identificado con su cuerpo. Nadie puede admitir que un hombre dotado de realizacion
pueda jamés identificarse con su cuerpo; de ahi que la posbilidad de sometimiento al
Prarabdha Karma debe ser descartada en ese caso.

461
Incluso atribuir la teoria del Prarabdha Karma al cuerpo es ciertamente un error.
Porque, ¢0mo puede tener exigencia algo que esa sobreimpuesto (el cuerpo)? ¢Como
puede nacer algo que es irreal? ¢Y cdmo puede morir algo que jamas ha nacido? Por
e, ¢Como puede aribuirse la doctrinadel Prarabdha a algo que esirreal?
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462-463
“Si el Conocimiento degtruye la ignorancia y sus efectos hagta la misma raiz, #6mo
entonces puede subsigtir el cuerpo?’. Solo los necios podrian plantearse una duda como
ésta, y es sblo desde ese punto de vista relativo que los Shrutis plantean la hipotesis del
Prarabdha Karma, para complacer a esos necios; pero nunca para probar la realidad de
este cuerpo aun hombre dotado de realizacion.

464
Solamente existe Brahman, €l primero sin segundo, €l infinito sin principio ni fin, el
trascendente, el inmutable; en El no existe la mas minima dualidad.

465
Sélo existe Brahman, el primero sin segundo, €l perfecto esado de Sat Chit Anand,
carente de actividad; en El no hay ni la més minima dualidad.

466
Sélo existe Brahman, el primero sin segundo, el que esta dentro de todo, homogé-
neo, infinito, lo inabarcable que lo penetra todo; en El no hay ni la més minima duali-
dad.

467
Solo exise Brahman, €l primero sin segundo, al que no se puede despreciar, apreciar
ni aceptar, lo que no estd mantenido por nada, lo autoexisente; en El no hay ni la méas
minima dualidad.

468
Sdlo existe Brahman, el primero sin segundo, lo que estd més alla de todos los atri-
butos, lo que carece de partes, lo sutil, lo absoluto e inmaculado; en El no hay ni la més
minima dualidad.

469
S6lo existe Brahman, el primero sin segundo, cuya verdadera naturaleza es incom:
prensible, pues esta més alla del alcance de la mente y las palabras; en El no hay ni la
més minima dualidad.
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470
SOlo existe Brahman, €l primero sin segundo, la Realidad, auto-refulgente, auto-
exigente, pura, inteligente y carente de réplica en el mundo infinito; en El no hay ni la
mé&s minima dualidad.

471
Los Sanyasines de almas elevadas que se han liberado de todo apego y han desecha-
do los placeres de los sentidos, gque permanecen serenos y en perfecto autocontrol; reali-
zan esta Verdad Suprema y por fin alcanzan la Dicha Eterna a través de la auto-redliza-
cion.

472
—EI Guru dice a su discipulo— Tu también, medita en esta Verdad Suprema, la
verdadera naturaleza de tu Ser, que es la més pura esencia de la Dicha, y deshazte de la
ilusién creada por tu propia mente; sé libre y obtén la iluminacion que te permita alcan-
zar la consumacion de egta vida humana.

473
A través del Samadhi, en el cual la mente queda perfectamente concentrada y quieta,
haz visible la Verdad de tu Ser con €l ojo puro de la realizacion. Si logras comprender
perfectamente el significado de las palabras que escuchas de tu Gurd, ya no puede que-
dar més duda en tu mente.

474
La experiencia del Atman, el estado puro de Sat Chit Anand, que se obtiene tras
romper nuestra conexion con toda atadura a la ignorancia (Avidya), es la prueba méas
fehaciente que se pueda tener. Después de experimentar eo, las escrituras, las palabras
del Gura y todos los razonamientos previos cobran especial sentido haciéndose fécil-
mente comprensibles.

475
Apego, liberacion, satisfaccion, ansiedad, enfermedad, hambre y otras cosas pareci-
das son estados que solo pueden comprenderse mediante la propia experiencia personal;
el conocerlas solo a través de lo que otros cuentan es simplemente una inferencia indi-
recta
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476
Los santones y los Shrutis ingruyen y aconsejan a los discipulos dede la orilla, ins
pirandoles cruzar €l océano de la ignorancia, pero el hombre dotado de realizacion pro-
pia cruza el océano de Avidya® mediante su propia |luminacion y siempre repaldado
por la gracia de Dios.

477
Una vez que é conoce su Ser indivisible a través de su propia experiencia, llegando
asi a la perfeccion, el hombre debe permanecer cara a cara con € Atman, concentrando
su mente congtantemente en él tras dejar a un lado su dualismo.

478
El veredicto de todos los tratados de la sabiduria Vedanta, es que € Jiva y €l univer-
S0 entero no son otra cosa mas que Brahman, y que liberacién significa morar en Brah-
man, el Ente indivisible. Los Shrutis mismos son la autoridad que afirman que Brahman
esel Primero sin segundo.

479
Experimentando la Verdad Suprema a través del Conocimiento revelado por el Gu-
ru, €l discipulo, con sus sentidos en calma y su mente concentrada, permanece inmovil y
perfectamente enfocado en el Atman.

480
Después de concentrar la mente por algun tiempo en el Supremo Brahman, él volvio a
la conciencia ordinaria saliendo de la Dicha Suprema y hablé asi:

481
Mi mente se ha disipado, y todas sus actividades se han desvanecido a redizar la
identidad del Ser y Brahman; ya no queda en mi ningln vegtigio de dualidad y com-
prendo el juego armonico de los pares opuestos. Ahora sé qué es la Dicha y no encuen-
tro limite a la experiencia de Samadhi.

482
Realmente es imposible expresar con palabras 0 conseguir con la mente la majestad
del inconmensurable océano del Supremo Brahman, repleto de Néctar; es la Dicha del

% Vidya: Significa Conocimientoy su contrario es Avidya o ignaranda
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Ser. Mi mente se sumergio en una fraccion infinitesimal de ese océano disolviéndose en
él como s fuera un granito de sa. Ahora esoy completamente satisfecho experimentan-
do la esencia de la Dicha.

483
¢Por donde desaparecié €l universo? ¢quién se lo llevé? ¢en qué se diluyd? Hace
muy poco podia verlo, pero para mi ya ha dejado de exigtir jQué descubrimiento!

484
El océano de Brahman est4 repleto del néctar de la Dicha Absoluta e infinita ¢qué
hay en é que se pueda desechar y que se pueda aceptar? en ese estado no existe otra
cosamas que el propio Ser, esa esencia indiferenciada e indiferenciable.

485
En ese estado yo no puedo ver ni oir ni saber nada; simplemente existo como el Ser;
la Dicha Eterna que es el soporte de la creacion entera.

486
Me pogro unay otra vez ante ti, oh noble maestro, tu estés libre de apego y eres €l
mejor entre todas las buenas almas, eres la manifestacion fisica de esa Dicha Eterna; el
primero sin segundo, eres infinito, eres un inagotable océano de misericordia.

487
Tu mirada centelleante, igual que el resplandor de un haz de rayos de luna, me ha li-
berado de la pesada carga de todas las aflicciones que me causa ese mundo, y en se-
gundos me has aceptado y me has llevado al perfecto estado de la realizacion del Atman,
la dicha de majestad infinita.

488
Bendito soy; he alcanzado la culminacion de mi vida y ya estoy libre del someti-
miento a la transmigracion. Soy la esencia de la Dicha Eterna, soy infinito, y todo esto
lo debo atu gracia y atu infinita misericordia.

489
Me has desapegado de mis conceptos, mis ideas, mi ego, y mi cuerpo fisico. Tu me
has liberado también de mi cuerpo sutil y me has llevado a un estado imperecedero,
sereno, infinito, inmaculado y eterno.
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490
Y0 no oy actor ni experimentador, soy algo inmutable que et mas alla de la acti-
vidad; soy la esencia del Conocimiento Puro, soy el Absoluto que se manifiesta como el
Bien Eterno.

491
Yano me siento identificado con el que ve, el que escucha, el que habla, el que hacey
el que experimenta; yo 0y la esencia del Conocimiento Eterno, oy la esencia cons
tante que e més alla de la actividad, desapegada, carente de limitaciones e infinita.

492
Yano soy ni eso ni aquello, solo lo supremo, el que lo ilumina todo; en verdad soy
Brahman, €l primero sin segundo, puro, carente de exterior e interior, infinito.

493
En realidad soy Brahman, el primero sin segundo, el incomparable, la Realidad que
jamas tuvo un principio y que eta mas ala de imaginaciones tales como “tU” o “yo”, o
“est0” 0 “aquello”; laesenciade la Dicha Eterna, laVerdad.

494
Yo soy Narayana, el exterminador de Naraka'®, soy shiva el exterminador de Tri-
pura'®; soy el Ser Supremo, el Gobernador. Soy el Conocimiento Absoluto, el Tegtigo
de todo. No tengo aotro gobernante que a mi mismo ya que estoy libre de ideas como
113 yO” y 113 mI’O” .

495
Yo 0y el Conocimiento que reside dentro de todos los seres y que los mantiene
tanto interna como externamente. Soy tanto el experimentador como el objeto de expe-
riencia, incluso todo aguello que yo antes consideraba como “esto” o0 el no Ser.

100 Naraka: Fue un poderoso demonio, hijo de latierra aquien ma6 Vishnu, que en @ presente versi-
culo selellama Narayana (otro Snénimo suyo).

101 Tripura: El demanio que gobernaba sobre las “tres ciudades invulnerables’, @ cud fue aniquilado
por Shiva
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496
Sabiendo ahora que 0y €l infinito océano de la Dicha Eterna, observo el juego de
los ilusorios vientos de Maya creando y destruyendo las diferentes olas que azotan €l
océano del mundo.

497
Las ideas de lo grosero y lo sutil son imaginaciones erroneamente concebidas por la
mente mundana, a través de la manifestacion de las cualidades sobreimpuestas, pero en
realidad no son mas que imaginaciones ilusorias igual que concebimos los ciclos, los
anos, los meses, las estaciones, etcétera, como aributos del tiempo.

498
Pero por més gue los necios e ignorantes imaginen y sobre-impongan cualidades
groseras, el substrato real permanece siempre intacto. Las grandes corrientes de agua
gue —por alucinacion— forman los espejismos del desierto, no mojan ni a mas dimi-
nuto grano de arena.

499
Al igual que €l cielo, estoy mas alla de la contaminacion, soy una esencia inmutable
e inmévil como una montafig, diginto de los planetas, las edtrelas y los soles; soy infi-
nito como un océano sin orillas.

500
Igual que €l cielo no tiene ninguna relacion con las nubes, yo tampoco tengo ningu-
na relacién con el cuerpo. Asi pues, ¢0mo pueden los esados de vigilia, suefio con
ensuefio y suefio profundo, que son meros atributos del cuerpo, afectarme a mi?

501
Lo que viene y se va es el upadhi (cualidad sobreimpuesta), é es el que actla y ex-
perimenta los trucos de la accién, solo él decae y muere; mientras que yo siempre per-
manezco firme igual que el Monte Kula'®.

102 A| Monte Kula se le menciona en |os Puranas como un monte maravillosamente sdlido y estable.
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502
Para mi, que siempre he sido, soy y seré la misma entidad carente de partes, no
exige ni atraccion ni rechazo hacia la accion. ¢Coémo puede haber lucha dentro de esa
Esencia Unica, continua e infinita como el espacio?

503
¢COMo pueden exigtir méritos y deméritos para mi, que oy una Esencia carente de
organos, mente, formas y cambios?. soy la Realizacion de la Dicha Absoluta. También
los Shrutis afirman lo mismo en el pasgje: “inafectado por el mérito, eticéera’.

504
Si se diera €l caso de que € calor o € frio, o €l bien o el mal, pudieran tocar la som-
bra del cuerpo de un hombre, eso no le afectaria a él en lo mas minimo, porque es un
sar completamente digtinto de su sombra.

505
Igual que las cualidades de los objetos que decoran una sala no afectan a la lampara
gue la ilumina, de la misma forma las cualidades de los objetos observados por € Testi-
go, que es distinto de dlos, inmutable e indiferente, no le afectan en absoluto.

506
Igual que el sol permanece indiferente como un mero Tegtigo ante las acciones de
los hombre, y al igual que el fuego quematodo lo que encuentra a su paso sin digtincién, e
igualmente que a la soga se le puede atribuir una cualidad sobre-impuesta (confun-
diéndola con una serpiente) sin que por eso cambie en absoluto su verdadera naturaleza;
de la misma forma yo afirmo que 0y el Ser inmutable, la Inteligencia absoluta.

507
Yo no realizo acciones ni hago que otros las realicen; yo no disfruto de ese mundo
ni hago que otros lo disfruten; yo no veo ni hago que otros vean: Yo 0y ese Ser auto-
refulgente que trasciende el alcance de los sentidos. Soy el Atman.

508
Al moverse el upadhi (cualidad sobreimpuesta) que reflgja las cualidades del Atman
gparentando ser suyos, los necios atribuyen dicha accion al Atman, como ocurre con las
ideas y conceptos elaborados por € Buddhi (intelecto); llegando a conseguir ideas tan
erroneas como “yo 0y el actor”, “yo soy quien experimenta’, o “jAy; que me matan!”.
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Cuando = agita el agua de una charca, €l reflejo dd sol sobre la superficie del agua
también se agita con ella, pero s6lo los necios pueden atribuir dicho movimiento al sol
mismo.

509
No importa que este cuerpo caiga a agua o sobre latierra, no me afectan sus cuali-
dades, igual que a espacio no le afectan las cualidades de la jarra.

510
Los estados transitorios del Buddhi, tales como €l actuar, el experimentar, el desear,
la embriaguez, la abulia, € apego, y el deseo de libertad; en realidad nunca pertenecen
al Ser, el Supremo Brahman, el Absoluto, el primero sin segundo.

511
No te importe que Prakriti~ cambie en diez, cien o mil formas diferentes Qué ten-
go gque ver yo, € intocable Conocimiento Absoluto, con todas ellas? j Las nubes jamas
tocan el cielo!

103

512
Yo 0y realmente Brahman, el primero sin segundo, que a igual que €l cielo, es su-
til, sin principio ni fin; en lo que el universo entero, desde lo inmanifestado hasta el
CUerpo grosero, aparece para el ignorante meramente como una sombra.

513
Y 0 0y realmente Brahman, el primero sin segundo, que es el soporte de todo e ilu-
mina todas las cosas, que tiene infinitas formas y a mismo tiempo carece de multiplici-
dad; es omnipresente, eterno, puro, inmovil y absoluto.

514
Y 0 0y realmente Brahman, el primero sin segundo, que trasciende las infinitas dife-
renciaciones de Maya, siendo la verdadera esencia de todo y que esa més alla del a-
cance de la mente y los sentidos; es la Verdad, el Conocimiento, el Infinito y la Dicha
Absoluta.

103 V/er nota 19.
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515
No participo en la accion, soy inmutable, carente de forma y partes; absoluto, eterno,
auto-existente, el primero sin segundo.

516
Soy lo universal, soy el Todo, oy trascendente, lo primero n segundo. Soy lo Ab-
soluto y lo Infinito, soy el Conocimiento y la Dicha; soy la unidad indivisible.

517
Por virtud de la suprema majestad de tu gracia he recibido la experiencia del esplen-
dor del soberano Ser auto-refulgente dentro de mi. Me postro ante ti, oh glorioso y noble
Maestro. jSalutaciones una y otra vez!

518
iOh Maedtro!, exclusivamente por tu pura gracia me has despertado del suefio de la
ignorancia y me has salvado completamente, yo vagaba por el bosgue perdido en un
suefio interminable de nacimiento, decrepitud y muerte, creado por la ilusién. Dia tras
dia era atormentado por incontables aflicciones y mi corazon era amargamente desga
rrado por la zarpa de esetigre del egoismo.

519
Me pogtro ante ti, oh Principe de los Maestros, tu grandeza es infinita, siempre la
misma, y manifestada en todo €l universo. Me pogro anteti.

520
Viendo a aquel sincero discipulo que habiendo alcanzado la Dicha del Ser, y habien-
do redizado la Verdad, se regocijaba en su corazén posrandose ante é, e Maestro,
noble y sabio, se dirigié nuevamente a él diciéndole:

521
El universo es una continua serie de percepciones de Brahman, por lo cua, cuaquie-
ra que sea €l aspecto que tome no es otra cosa mas que Brahman. Observa esto en el
gozo de la iluminacién interior, manteniendo tu mente serena en todas las circunstan-
cias. De la misma forma que alguien que tenga 0jos en la cara no ve alrededor suyo otra
cosa més que formas, igualmente, para un hombre dotado de redlizacion no hay otra
cosa en la que ocupar su mente mas gque en la continua concentracion en Brahman.
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522
¢Qué hombre sabio despreciaria el gozo de la Dicha Suprema para enredarse en co-
sas insugtanciales? Cuando en €l cielo brilla la luna con una luz fascinantemente encan-
tadora ¢Quién querria mirar a una luna pintada en un cuadro?

523
Mediante la experiencia de cosas irreales no existe ni satisfaccion, ni cesacion de la
miseria. Por lo tanto goza y satisfacete en la experiencia de la Dicha Absoluta —Ila Pri-
mera sin segunda— Y vive felizmente en estado de continua identidad con esa Realidad.

524
Contemplando Unicamente el Ser en todas las circunstancias, y concentrando tu
mente en é —Ilo Primero sin segundo— emplea tu tiempo en disfrutar de la Dicha del
Ser jOh, alma noble!

525
Imaginar la existencia de conceptos duales en el Atman, que es €l infinito Conoci-
miento, lo Absoluto, es como imaginar cadtillos en el aire. Por lo tanto, permanece
siempre consciente de tu identidad con la Dicha Absoluta, —lo Primero sin segundo— y
en consecuencia obtén la Paz Suprema que te permitird observar todo con la serenidad del
Tedigo.

526
Para e sabio que ha experimentado a Brahman, la mente, la cual es la causa de todas
las fantasias, se vuelve perfectamente tranquila, alcanzando el estado de completa quie-
tud mental en el cual se reconoce la identificacion con Brahma. Por lo tanto, disfruta de
la Dicha Absoluta... lo Primero sin segundo.

527
Para el hombre que ha experimentado su verdadera naturaleza, y bebe el Puro Néctar
de la Dicha del Ser, no hay nada mas placentero que la quietud que se experimenta
cuando se alcanza el estado de ausencia de deseos.

528
El sabio iluminado, cuyo Unico placer apetecible es € Ser, vive siempre en calma,
vaya adonde vaya 0 se quede donde se quede, tanto sentado como tumbado, de edta
forma o delaotra; cualquiera sea su condicion.

108



LA JOYA DEL DISCERNIMIENTO, SANKARA

529
Aguella alma noble que ha experimentado la Verdad y cuya mente se ha liberado de
todo tipo de apegos, ha alcanzado la total emancipacion. Ya no depende de condiciones
tales como el tiempo, el lugar, la comodidad, las normas de moral, etcé&era. {Qué norma
regulativa puede haber después de haber conocido su propio Ser?

530
Para poder reconocer a una jarra como tal, ¢que otra condicidn es necesaria mas que
el medio de conocimiento (los ojos), mediante el cual se percibe el objeto, no tenga nin-
gun defecto?

531
Asi pues este Atman, que es la Verdad Eterna se manifiesta en cuanto el Maestro
provee el medio adecuado de Conocimiento, y no tiene absolutamente ninguna impor-
tanciael lugar o la purezainterior.

532
La conciencia de que “Yo soy Devadatta’ es independiente de las circunstancias en
gue se encuentre dicha persona; igualmente, el verdadero conocedor de Brahman, con-
serva en todas las circungtancias la conciencia de que él es Brahman.

533
¢COmo puede compararse cualquier cosa insustancial, irreal, insignificante, con
aguello cuya Luz davida atodo, igual que €l sol ilumina el universo?

534
Porque en redidad ¢Qué hay que pueda iluminar ese Eterno sujeto del que hablan
los Vedas, los Pranas, y otras escrituras, siendo esa la razdn por la que tienen valor y
significado?

535
Ese es el auto-refulgente Ser, € Atman de infinito poder, que esta mas alla del alcan-
ce del conocimiento intelectua, y que, sin embargo, es la experiencia comun a todo, o
cua produce la liberacion del apego y otorga una vida gloriosa a aquel noble conocedor
de Brahman que la experimenta.
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536
Satisfecho con la experiencia congtante y consigente de la Dicha Absoluta, ya no
siente ni atraccién ni repulsa por los objetos de los sentidos, ya no le causan ni alegria ni
tristeza, pues continuamente se deleita gozoso con la experiencia de su propio Ser.

537
Igua que un nifio juega con sus juguetes olvidandose del hambre, la tristeza y los
dolores fisicos, de la misma forma el hombre dotado de realizacion se deleita del subli-
me placer de experimentar la Realidad, degjando a un lado los conceptos de “Yo” o
“mio”; de esa forma es feliz.

538

El hombre dotado de realizacion obtiene su alimento mendigando sin sentir ansiedad
ni tampoco humillacién, bebe el agua de los rios y vive libre e independientemente;
duerme en campos de cremacion de difuntos o en bosgues sin sentir miedo alguno; sus
vestiduras son su misma piel que no necesitan tenderse ni esperarse a que se sequen; o
se visten con cortezas de arboles y otros elementos rudimentarios, la tierra es su cama y
caminan por la gran avenida del Vedanta, siendo su principal pasatiempo la experiencia
del Supremo Brahman.

539
El conocedor del Atman no lleva ninguna marca externa ni simbolo que permita su
identificacion, pero puede reconocérsele por su desapego del mundo exterior, su senci-
llez y su sabiduria; mora dentro de su cuerpo pero no e identificado con él. Experi-
menta todo tipo de objetos de los sentidos que se encuentra a su paso, 0 gue le son ofre-
cidos por otros, pero no esa gpegado a ellos en absoluto; juega con ellos como un nifio,
Sin apreciar su valor material.

540
Permanentemente establecido en €l plano eterno del Absoluto Conocimiento, él va
por e mundo de un lado para otro, pareciendo a veces un loco, otras veces un nifio, y
otras veces un sucio andrajoso que por vestido no lleva puesto otra cosa mas que su
propia piel, 0 a veces algun harapo o pieles de animales.
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541
El sabio vive s0lo y disfruta de los objetos de los sentidos como un vivo ejemplo del
egado de goce sin deseos; pues vive permanentemente satisfecho con la experiencia de
su propio Ser, reconociendo su identidad con el Absoluto y sientiéndose uno con todo.

542
A veces s comporta como un tonto, otras como un sabio, en otras muesira el es-
plendor de un rey, a veces vaga de un lado para otro sin proposito, y en ocasiones per-
manece inmovil como una serpiente pitdn. A veces tiene una expresion benigna, otras
venerable, en ocasiones airada, y muchas veces incomprensible; asi vive el hombre do-
tado de realizacion, siempre feliz y disfrutando de la experiencia de la Suprema Dicha.

543
A pesar de no poseer riquezas siempre esta contento; a pesar de edar desamparado,
es poderoso; a pesar de no contar con los objetos de los sentidos para que le provean
placer, eta permanentemente satisfecho, siendo en realidad un ser Unico e incompara
ble. Ve untodo con ecuanimidad sin distinguir diferencias.

544
A pesar de que actla, no es protagonista de la accién; a pesar de que experimenta los
frutos de sus acciones en la vida anterior, aun asi permanece inafectado por ellas; a pe-
sar de poseer un cuerpo fisico, aln asi no se identifica con él; a pesar de estar limitado,
aln asi es omnipresente.

545
Ni el placer ni el dolor, ni lo bueno ni lo malo, jamés afectan a este conocedor de
Brahman, que siempre vive inconsciente de su cuerpo fisico.

546
El placer y el dolor, lo bueno y lo malo, afectan s6lo a aguel que aln conserva cone-
xiones con €l cuerpo grosero, y con lo demas, identificandose con ellos. ¢(Como puede
lo bueno y lo malo, o sus efectos, afectar al sabio que se ha identificado con la Realidad
rompiendo en consecuencia con todo vegtigio de apego?
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547
La gente que desconoce la verdadera naturaleza del sol cree que cuando se eclipsa es
debido a que dicho astro esa siendo tragado por Rahu. Pero eso s0lo se le ocurre a
aguellos que viven bajo los efectos de la ilusion.

548
Similarmente, la gente ignorante ve a perfecto conocedor de Brahman como el po-

seedor y administrador de su cuerpo, confundiéndose a juzgarle por la mera apariencia,
pues en verdad est libre de todo apego al cuerpo.

549
En verdad, el conocedor de Brahman desecha su cuerpo fisico igual que una ser-
piente se deshace de su piel. Su cuerpo se mueve de un lado a otro impulsado por la
fuerza del Prana.

550
Igual que un trozo de madera es impulsado por la corriente del rio hacia arriba y ha
cia abgjo, de la misma forma su cuerpo es motivado por la inercia y las acciones de la
vida anterior para hacerle experimentar sus frutos, que van apareciendo uno tras otro en
su debido curso.

551

El hombre dotado de realizacion gue ya se ha liberado del concepto de identidad con
su cuerpo fisico, se desenvuelve en medio de los goces de los sertidos igual que cual-
guier otro hombre que aln permanece sujeto a la transmigracion... lo cual induce a la
confusién a aguellos que alin no han alcanzado la realizacion, creyendo que €l sabio aln
permanece sometido a Prarabdha Karma. Mas en verdad, €l sabio vive desapegado de
SU cuerpo permaneciendo siempre como un tegigo, libre de toda excitaciéon mental y en
completa calma, como el gje de larueda del afarero.

552
Pero nunca dirige sus 6rganos de los sentidos hacia los objetos de placer, ni tampoco
los aparta de elos. Lo que hace es permanecer como un espectador imparcial, sin intere-
sarse lo més minimo por los frutos de sus acciones. Su mente et completamente em-
briagada por €l elixir de la Dicha del Atman.
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553
Aquel que sin preocuparse para nada de lo que s le ofrece o lo que se le deja de
ofrecer y libre de preferencias, vive como el Absoluto Atman, es en verdad Shiva mismo
y es el mejor de los conocedores de Brahman.

554
Trascendiendo sus propias limitaciones, el perfecto Conocedor de Brahman se su-
merge en el Primero sin segundo que é siempre ha sido... acanzando asi la liberacion
estando aln en vida. Y de esa forma advierte el propdsito de su existencia en este murn-
do.

555
Igual que un actor que representa diferentes papeles en el transcurso de una obra, se
cambia de vegido y de maquillgje sin que eso le impida reconocerse como el hombre
gue siempre fue y que al finalizar la obra seguird siendo; de la misma forma el perfecto
conocedor de Brahman permanece en continua conciencia de Brahman, reconociéndose
COmMo es0 hada més.

556
Dega que € cuerpo del Sanyasn que ha realizado su identidad con Brahman, se se-
gue y caiga en cualquier sitio igual que una hoja de un érbol, eso apenas tiene importan-
cia para él, ya ha quemado su apego al cuerpo fisico en el fuego del Conocimiento, que-
dando puro y libre del ciclo de la reencarnacion.

557
El sabio que vive siempre en la Realidad —Brahman— experimentandola como Di-
cha Infinita, lo Primero sin segundo, ya no depende de las tradiciones ni las considera-
ciones correspondientes a lugar, tiempo, etcé&era, pues ya ha renunciado a eta masa de
piel, carne y suciedades.

558
Al renunciar a este cuerpo, a los placeres materiales e incluso a cuenco del agua —
como lo hace el monje— no es eso ni mucho menos un signo que permita reconocer a
alguien que ha alcanzado la liberacion, porque € apego reside en la mente. La libera-
cion consiste en la destruccién del nudo de ignorancia que atenaza el corazon.
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559
Si una hoja cae en un pequefio arroyo, en un rio, o en algun lugar consagrado a Shi-
va, 0 incluso en los caminos, eso no reporta ningln mérito ni demérito al arbol del cual
se desprendio.

560
La dedtruccion del cuerpo, los 6rganos, los Pranas y el buddhi, es lo mismo que la
hoja, la flor, o la fruta que se desprende del &rbol; eso no afecta para nada a Atman; la
Realidad, la manifestacion y la esencia de la Dicha que es nuestra verdadera naturaleza.
Eso sigue viviendo y perduraigual que el érbol.

561
Los Shrutis, a proclamar la verdadera naturaleza del Atman mediante las palabras,
“la manifestacion del Conocimiento” —Ilo cual indica que es la Realidad y que se puede
percibir— nos quieren dar a entender gque tan s6lo han de degtruirse las limitaciones
aparentes.

562
Los Shrutis, en el pasgje, “Cierto es, amado mio, que este Atman es inmortal” ', ha-
cen mencion a la inmortalidad del Atman, como algo diferenciable en medio de todo las
demés cosas perecederas y ujetas a modificacion.

563
Igual que la piedra, € arbol, la hierba, €l arroz, las cascaras, la paja, etcéera, a ser
guemados quedan reducidos a cenizas —de la cual surgieron— de la misma forma el
universo objetivo incluyendo el cuerpo, los 6rganos, los Pranas, la mente y todo lo de-
més, cuando son quemados en el fuego de la realizacién quedan reducidos a Supremo
Ser.

564
Igual que la oscuridad se desvanece ante € brillo del sol radiante, de la misma for-
ma, todo este universo objetivo se disuelve en Brahman.

104 Ete pasgje ha sido extraido del Brhadaranyaka Up. 4, 5:14.

114



LA JOYA DEL DISCERNIMIENTO, SANKARA

565
Igual que cuando se rompe una jarra, €l espacio que ella encerraba se hace uno con
el espacio infinito; de la misma forma, cuando se dedruyen todas las gparentes limita-
ciones, €l conocedor de Brahman se hace uno con Brahman mismo.

566
Como quien vierte leche sobre leche, aceite sobre aceite, 0 agua sobre agua; asi se
unifica el sabio que alcanza la experiencia del Atman haciéndose uno con ese todo indi-
ferenciable.

567
Experimentando esto y comprendiendo la total separacion e independencia que pro-
voca €l desapego del cuerpo fisico, permaneciendo en continuo estado de identidad con
la Realidad Absoluta, Brahman; el sabio ya no tiene que volver a sufrir sometimiento a
la transmigracion.

568
Pues sus cuerpos han sido guemados mediante la experiencia de la identidad de Jiva
y Brahman, y de esa forma se ha convertido en Brahman mismo, y ¢cémo puede Brah
man estar sometido a la reencarnacion?

569
El apego y la liberacion, que son estados que dependen de nuestro sometimiento o
independencia de Maya, en verdad esos dos estados no existen en el Atman, que es la
Realidad de uno mismo; igual que el aparecer y desaparecer de la serpiente con la que
hemos confundido una cuerda, no es debido a la cuerda, pues ella no ha sufrido cambio
alguno.

570
Se puede hablar del apego v la liberacion como estados dependientes de la presencia
0 ausencia de un velo que nos oculta la Realidad. Pero para Brahman no puede exigtir
ningun velo, porque no hay nada que pueda ocultarlo o encubrirlo, dado que todo lo que
exige es Brahman y nada mas. Si eso fuera posible, la no-dualidad de Brahman queda
ria refutada, contradiciendo asi el contenido de los Shrutis.
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571
El apego vy la liberacion son atributos del buddhi (intelecto), € cua la gente igno-
rante sobreimpone a la Realidad, igual que € color dedl crigtal a través del cual se mira
es aribuido a los objetos que se ven. Ede inmutable Brahman es el Conocimiento Ab-
soluto, lo Primero sin segundo, libre de toda aadura.

572
La idea de la exigtencia del apego, y la de su inexistencia con relacion a la Realidad,
no son mas que atributos del buddhi y nunca pertenecen ni podran pertenecer a la Reali-
dad Eterna; Brahman.

573
Asi pues, s tanto el apego como la liberacién son creados por Maya y no se hallan
en el Atman, ¢£0mo puede concebirse ideas de limitacion con relacion a la Suprema
Verdad?, la Verdad carece de partes y jamés interviene en la accién, es calma, inexpli-
cable, inmaculada, y lo Primero sin segundo. Igual que el espacio infinito es algo Unico e
indivisible que lo penetratodo.

574
Después de alcanzada la liberacion ya no existe ni nacimiento ni muerte, ni limita-
ciones ni esfuerzo por superarlas, no queda ni buscador de la liberacién ni ama libera-
da esta es una sublime verdad.

575
Hoy, de una y otra forma, te he revelado como si fueras mi propio hijo, este secreto
profundo y excelso que es la mas pura esencia de toda la sabiduria Vedanta, la ensefian-
za mas importante contenida en los Vedas. Considerandote como un aspirante a la libe-
racion que se ha purificado de las bajas influencias de esta Era de la Oscuridad y que se
ha liberado de los deseos de la mente.

576

Escuchando estas palabras de su GurU, €l discipulo se postrd con reverencia ante é y
después de pedirle permiso emprendiod su camino, libre de ignorancia.
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577
Y e Gurd, con su mente sumergida en el océano infinito de Sat Chit Anand'® reco-
rre todo el mundo purificando atodo ser humano. El Guru esta libre de toda dualidad.

578
Asi pues, através del didlogo entre el Maestro y el discipulo, la naturaleza del At-
man ha sido revelada de una forma simple a los buscadores de la liberacion.

579
Que aguellos Sanyasines que anhelan la liberacion y que mediante la préctica de
Satsang y servicio al Maestro han purificado sus mente de la ilusién y la ignorancia que
provoca la Maya que aprecien y disfruten este Santo Conocimiento.

580
Para aguellos que viven afligidos por eda exisencia mundana, sufriendo el dolor
abrasador que les produce los ardientes rayos del sol de la triple miseria'®, y que con-
fundidos por la ilusion vagan de un lado para otro como perdidos en el desierto en busca
de agua. Para ellos aqui etd edte triunfante mensaje de Sankara; sefidlandoles que den-
tro de ellos y a su alcance, se encuentra el confortador océano de Néctar, Brahman, €l
Primero sin segundo, para conducirlos a la liberacion.

105 sat chit anand: ver lanota 45.

106 Triple miseria: La misaria que sufre un ser humano en este mundo puede ser de tres tipos: Ad-
hyatmika, los sufrimientos que afectan a cuerpo y ala mente (tdes como d dolor, la angudtia, la tristezay
todos los demas estados de sufrimientos psicoldgicos); la Adhidaivika, que son los sufrimientos prove-
nientes de la naturaleza, d medio ambiente y los fendmenos meteorol dgicos, etcétera, (ciclones, terremo-
tos, inundaciones, sequia, frio, etcétera); y por Ultimo la Adhibhautika, que son los sufrimientas que pro-
vienen de dtras criaturas que habitan la tierra tanto hombres como animales (son los problemas de la con-
vivencia y la sobrevivencia).
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